
Urban sports - het vervolg
Dit onderzoek brengt de verschillen en overeenkomsten 
tussen urban sporters, beoefenaars van anders 
ongeorganiseerde sporten, verenigingssporters en  
niet-sporters in beeld. De informatie hiervoor komt  
uit elf groepsgesprekken met 47 urban sporters  
en niet (urban) sporters.

Kenmerken urban sporters
.   Community gevoel 
.   Sport als leefstijl
.   Gestopt bij vereniging  
        vanwege structuur

Overeenkomsten urban sporters en 
anders ongeorganiseerde sporters
.   Vrijheid: wanneer en hoe je sport
.   Motivatie en discipline komen uit je zelf
.   Het ongeorganiseerde karakter
.   Weinig middelen nodig

Kenmerken anders  
ongeorganiseerde sporters 
.   Gezondheid als prioriteit
.   Behalen persoonlijke doelen

Kenmerken verenigingssporters 
.   Georganiseerd karakter
.   Meer middelen nodig
.   Van kinds af aan 
.   Traditioneel clubgevoel
.   Teamprestatie als prioriteit



Overeenkomst urban sporters 
en verenigingssporters 
.   Sociale aspect

Voor de niet-sporters lijken urban sports of 
anders ongeorganiseerde sporten het meest 
laagdrempelig.

Waarom sport iemand niet (meer)? 
.   Te druk met andere dingen
.   Blessures
.   Negatieve ervaringen in het verleden

Om de reisbereidheid en de frequentie van bezoek te 
onderzoeken zijn daarnaast 333 enquêtes afgenomen  
op vier urban sports-locaties.

De decentrale locaties (Zuiderpark en  
Hoogvliet) worden vooral door mensen  
uit de buurt gebruikt. Skatepark Westblaak 
en Museumpark trekken de meeste  
bezoekers van buitenaf.

74% woont in Rotterdam,  
op 15 tot 30 minuten reisafstand 

Aantrekkingskracht van urban 
sports-locaties
Gezelligheid, aanwezigheid van vrienden, 
sfeer, vibe

Hoe vaak?
84% komt vaker dan 1x per week
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