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1.1 Aanleiding

De gemeente Rotterdam ontvangt toenemende signalen
dat steeds meer meisjes en jonge vrouwen (hierna te noe-
men: meiden') met een licht verstandelijke beperking
(LVB?) slachtoffer worden van seksuele uitbuiting (Nanhoe
et al., 2019). Partners in de ketenaanpak mensenhandel
signaleren dat jongeren, en met name jongeren met een
LVB, op (zeer) jonge leeftijd seksueel actief zijn. Zij zien
de grens tussen gezonde seksualiteit en grensoverschrij-
dende seksualiteit verschuiven en onduidelijker worden.
Meiden laten zich ook wel verleiden of dwingen tot digitaal
grensoverschrijdend seksueel gedrag (De Haas, 2012) of
fysieke seks met vrienden van hun vriendje, waarbij ook
wel seksueel getinte opnames worden gemaakt. Hiermee
komen de meiden in een chantabele positie terecht. Druk
en chantage worden gebruikt om meiden te bewegen tot
(meer) seksuele handelingen. De scheidslijn naar de pros-
titutied is erg dun. Vooral meiden met een LVB lopen ver-
hoogd risico om in handen van mensenhandelaren te val-
len, met als gevolg dat zij in uitbuitingssituaties en in de il-
legale prostitutie terecht komen (Gemeente Rotterdam,
2015; Bouwma, 2012). Een beeld van de aard van deze

problematiek onder meiden met een LVB ontbreekt ech-

ter.

1.2 Mensenhandel

Mensenhandel* is ‘Het werven, opnemen of huisvesten
van een persoon, met gebruik van dwang en met het doel
die persoon uit te buiten’ (Gemeente Rotterdam, 2015).
Mensenhandelaren zoeken gericht naar kwetsbare jonge-
ren. Seksuele uitbuiting is een vorm van mensenhandel,
evanals bijvoorbeeld financiele uitbuiting, arbeidsuitbuiting
en orgaanhandel. Seksuele uitbuiting is verreweg de
meest gerapporteerde vorm van mensenhandel (Nanhoe
et al., 2019). Meiden vormen verreweg de grootste groep
onder de slachtoffers van seksuele uitbuiting (Nanhoe et
al., 2019).

De aandacht voor seksuele uitbuiting van meiden is de
laatste jaren toegenomen, met name de aandacht voor
slachtoffers van loverboys,® een categorie mensenhande-
laren. Zo formuleerde de ‘commissie Azough’ in 2014 een
actieplan voor een beter hulpaanbod aan (vermoedelijke
en potenti€le) minderjarige meisjesslachtoffers. Ook was
er een vervolgproject met specifieke aandacht voor de

' Professionals binnen opvangorganisaties gebruiken de term ‘meiden’ waarmee zij verwijzen naar zowel minderjarige meisjes als

meerderjarige jonge vrouwen. Wij hanteren daarom kortheidshalve in dit rapport de term ‘meiden’.

221 yB verwijst naar mensen met een |Q-score tussen 50 en 85: in combinatie met een beperkt sociaal aanpassingsvermogen (d.w.z.
tekorten of beperkingen in het aanpassingsgedrag, zoals verwacht mag worden op de betreffende leeftijd en bij de betreffende cultuur
op ten minste twee van de volgende gebieden: communicatie, zelfverzorging, zelfstandig kunnen wonen, sociale en relationele vaardig-
heden, gebruikmaken van gemeenschapsvoorzieningen, zelfstandig beslissingen nemen, functionele intellectuele vaardigheden, werk,
ontspanning, gezondheid en veiligheid); en bijkomende problematiek, zoals leerproblemen, een psychiatrische stoornis, lichamelijke
problemen, problemen in het gezin en sociale omstandigheden (De Beer, 2016; Teeuwen, 2012). De intellectuele en adaptieve proble-
men moeten zijn ontstaan tijdens de ontwikkelingsperiode (APA, 2013).

3 Een prostituee is: ‘Een persoon die zich beschikbaar stelt tot het verrichten van seksuele handelingen met een ander tegen betaling’
(Gemeente Rotterdam, 2015).

4 Het prostitueren van een minderjarige valt per definitie onder mensenhandel. Sinds 2000 is prostitutie binnen Nederland vanaf de leef-
tijld van 18 jaar legaal. De gemeente Rotterdam heeft echter met ingang van 1 januari 2016 de leeftijdsgrens van prostituees middels
een wijziging in de algemeen plaatselijke verordening (APV) verhoogd van 18 naar 21 jaar (Gemeente Rotterdam, 2015).

5 Loverboys zijn een categorie mensenhandelaren. De Nationaal Rapporteur definieert loverboys als ‘pooiers die meisjes via verlei-

dingstactieken inpalmen om hen op den duur in de prostitutie uit te buiten’ (Korvinus et al., 2004, p. 76).
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aanpak van slachtoffers van mensenhandel/ loverboypro-
blematiek voor jeugdigen met een LVB en/of psychische
problemen (Landelijk Kenniscentrum LVB, 2017).

Over slachtoffers van seksuele uitbuiting (met en zonder
een LVB) is bekend dat velen onder hen (doch niet allen)
van jongs af aan geconfronteerd zijn met (potentieel) trau-
matische gebeurtenissen zoals misbruik, mishandeling en
verwaarlozing. Als gevolg van de traumatische ervaringen
ontwikkelen veel van deze jongeren een negatief zelf-
beeld, hechtingsproblemen, trauma gerelateerde klachten
en/of faalervaringen op school en in contact met leeftijdge-
nootjes. Zij hebben het gevoel nergens bij te horen. Het
maakt hen kwetsbaar voor allerlei vormen van geweld en
uitbuiting, waaronder seksuele uitbuiting (Reid, 2011; La-
lor & McElvaney, 2010).

Hoewel Nanhoe et al. (2019) een start maken met een in-
schatting van de omvang, is het niet duidelijk hoeveel mei-
den met een LVB-slachtoffer zijn van seksuele uitbuiting in
de mensenhandel. Dit komt onder andere omdat LVB bin-
nen de hulpverlening niet altijd (tijdig) wordt herkend of
wordt gediagnosticeerd. Ook zijn zorginstellingen voor
mensen met een (L)VB niet altijd alert op signalen die
erop duiden dat een persoon (gedwongen) werkzaam is in
de prostitutie (Nanhoe et al., 2019; NPO, 2015).

1.3 LVB in de literatuur

Literatuur over seksuele uitbuiting van meiden met een
LVB binnen de mensenhandel is zeer schaars. We zien
vooral relevante literatuur over de ontwikkeling van men-
sen met een LVB en over algemene risico- en bescher-
mingsfactoren voor allerlei problematiek bij mensen met
een LVB. Wanneer we kijken naar seksueel geweld, zien
we het algemene beeld dat jongeren met een LVB vier
keer meer kans maken op het meemaken van seksueel
geweld dan anderen (Holdorp, 2017). In de praktijk zien
we dat jongeren met een LVB en vroegkinderlijke trauma-
tische ervaringen en/of een (onbehandeld) seksueel
trauma een aanzienlijke kans lopen om (meermaals of
chronisch) in de greep van een mensenhandelaar te ko-
men (Greeven, 2014; Andriessen & Keysers, 2011).

Het individueel niveau

De literatuur over de ontwikkeling van mensen met een
LVB vermeldt een achterstand in de cognitieve, emotio-
nele en sociale ontwikkeling (Teeuwen, 2012). Op cogni-
tief gebied is er een achterstand in de ontwikkeling van

Inleiding - Hoofdstuk 1

het werkgeheugen, een relatief zwak verbaal kortetermijn-
geheugen en een lager denktempo. Mensen met een LVB
denken minder gestructureerd dan hun normaal begaafde
leeftijdgenoten (Teeuwen, 2012). Een intellectuele beper-
king is het situatiegebonden denken, waardoor zij moeite
hebben om leringen uit de ene situatie te generaliseren
naar andere, vergelijkbare situaties (De Beer, 2016).

Op emotioneel gebied zien we een stagnatie op het ni-
veau van een schoolkind (De Beer, 2016). Emoties als
verdriet, liefde en haat worden goed ontwikkeld, maar
door het beperkte cognitieve functioneren zijn er proble-
men bij het uiten ervan (Nederlands Jeugdinstituut, 2019).
Emoties en sociaal-emotionele vaardigheden die pas op
een latere leeftijd tot (verdere) ontwikkeling komen, zoals
empathie, geweten, partnerliefde en seksualiteit, zijn min-
der goed ontwikkeld. Mensen met een LVB kunnen zich
moeilijk voorstellen hoe een ander zich voelt. Het geweten
- ofwel de internalisatie van waarden en normen - wordt
niet geheel ontwikkeld, waardoor zij minder goed weten
wat goed of fout is (De Beer, 2016).

Ook de sociale ontwikkeling kent een achterstand. In het
sociaal verkeer zien we dat mensen met een LVB veelal
worden overschat, omdat zij geen zichtbare handicap heb-
ben. Dit, terwijl zij meer moeite hebben om zich staande te
houden in sociale situaties. Ze begrijpen sociale situaties
vaak slecht, kunnen zich niet of minder goed aanpassen
aan de eisen van hun omgeving, zijn gemakkelijker te be-
invloeden en hebben een beperkte impulscontrole (De
Beer, 2016; Greeven, 2014; Teeuwen, 2012). Dit laatste
zien we terug in de veelal primaire uiting van emoties en
gebrekkige zelfsturing (De Beer, 2016). Dit zorgt voor ne-
gatieve ervaringen in het sociale verkeer, wat bijdraagt
aan een negatief zelfbeeld en weinig zelfvertrouwen
(Teeuwen, 2012).

De literatuur noemt op individueel niveau de beinvlioed-
baarheid van mensen met een LVB als risicofactor (Teeu-
wen, 2012; Schakenraad & Janssen, 2008). Deze mensen
zijn makkelijker te manipuleren. Zij kunnen de risico’s in
situaties niet goed inschatten en de gevolgen van hun
handelingen (en dat van anderen) niet goed overzien
(Ibid). Zij zijn op seksueel gebied extra kwetsbaar, omdat
zij inadequate kennis over seksualiteit hebben, moeite
hebben om een situatie goed in te schatten, een lagere
weerbaarheid hebben en een groot vertrouwen in derden
hebben in combinatie met een laag zelfvertrouwen. Wan-
neer we spcifiek kijken naar meiden met een LVB zien we
dat Verwijs et al. (2011) concluderen dat de helft van de



meiden met een LVB die slachtoffer zijn van seksuele uit-
buiting, zelf niet in de gaten hebben dat zij seksueel wor-
den uitgebuit.

Mensen met een LVB lopen een groter risico op het ont-
wikkelen van gedrags- en/of psychiatrische problematiek
dan hun leeftijdsgenoten zonder een LVB (Greeven,
2014). Greeven (2014) noemt ADHD, oppositionele ge-
dragsstoornis, autisme, stemmingsstoornissen, depres-
sieve gevoelens en angst als veel voorkomende proble-
matiek. Zij hebben vanwege het vaker voorkomen van risi-
cofactoren in hun herkomstmilieu een drie tot vier keer
grotere kans op emotionele problemen, gedragsproble-
men en/of psychiatrische stoornissen dan normaal be-
gaafde leeftildsgenoten (Nederlands Jeugdinstituut, 2019;
Holdorp, 2017; Dekker & Koot, 2003).

Vanaf 18 jaar is een persoon volgens de wet volwassen
en wordt van hem/haar verwacht dat hij/zij handelingsbe-
kwaam is. Echter, bij LVB-jongeren loopt de ontwikke-
lingsleeftijd achter op de kalenderleeftijd. Bovendien berei-
ken mensen met een LVB qua ontwikkeling de 18-jarige
leeftijd niet. Naarmate de jongere opgroeit ontstaat een
groeiende discrepantie tussen de verwachtingen (in ter-
men van zelfstandigheid en verantwoordelijkheid) van de
omgeving en hetgeen de jongere kan waarmaken (Van
der Berg et al., 2013). Deze fase gaat bij jongeren met

een LVB niet zelden gepaard met zelfoverschatting, zorg
en hulpmijdend gedrag en een hoger risico op vereenza-
ming, zwerfgedrag, criminaliteit en overmatig drank- en
drugsgebruik (Van der Berg et al., 2013).

Het gezinsniveau

Op gezinsniveau concludeert Greeven (2014) op basis
van literatuuronderzoek dat circa de helft van de mensen
met een LVB opgroeit in een gezin waarbinnen minimaal
een ouder zelf ook een (licht) verstandelijke beperking
heeft (zie ook Van der Nagel & Kea, 2013). Willems et al.
(2007) stellen dat twee derde van de Nederlandse gezin-
nen waarbij één of beide ouders een LVB hebben, wat be-
treft ouderschap niet ‘goed genoeg’ functioneert. ‘Goed
genoeg’ ouderschap wordt gedefinieerd als ouderschap
waarbij er geen uithuisplaatsing plaatsvindt, er geen be-
moeienis is van de Raad voor de Kinderbescherming en

er geen aanwijzingen zijn voor verwaarlozing en kinder-
mishandeling (Willems et al., 2007). Volgens Greeven
(2014) gaat het veelal om multiprobleemgezinnen, ofwel
gezinnen waarin bijvoorbeeld het huishouden niet wordt
gedaan, er een zwak sociaal netwerk bestaat, ouders
geen werk hebben en verslavingsproblematiek en geld-
problemen spelen. Ouders komen weinig toe aan opvoe-
den, omdat zij er niet de vaardigheden of energie voor
hebben en omdat ze er meer dan genoeg aan hebben om
zichzelf staande te houden. Van der Nagel en Kea (2013)
wijzen op een ander nadelig gevolg van een opvoeding
door ouders met een LVB, namelijk onderstimulering. On-
derstimulering, stress en ingrijpende levensgebeurtenis-
sen kunnen het 1Q nadelig beinvlioeden. Kinderen met een
LVB-diagnose kunnen na uithuisplaatsing met sprongen
vooruitgaan op hun IQ-scores.

Het Nederlands Jeugdinstituut (2019) stelt dat mensen
met een LVB (ook zonder dat één van de ouders eventu-
eel een LVB heeft) relatief vaker opgroeien in multipro-
bleemgezinnen, die langdurig kampen met een combinatie
van sociaaleconomische en psychosociale problemen.
Deze gezinnen hebben vaker een gebrek aan regelmaat,
hygiéne of wooncomfort. Daarnaast is er relatief vaker
sprake van armoede en werkloosheid, van eenouderge-
zinnen en van problemen tussen (ex-)partners. Bij de ou-
ders ziet het Nederlands Jeugdinstituut (2011) relatief va-
ker een pedagogisch onvermogen en soms verwaarlozing.
Dat deze ouders meer moeite hebben met opvoeden,
heeft deels ook te maken met het gegeven dat de ouders
in deze gezinnen relatief vaker ook zelf op LVB-niveau
functioneren. Ze zijn minder goed in staat om hun kin-
deren fysieke en emotionele veiligheid te bieden en te sti-
muleren in hun ontwikkeling. Bij deze kinderen zijn er
meer dan gemiddeld hechtingsproblemen die zich op ver-
schillende manieren kunnen uiten, waaronder via internali-
serend en externaliserend probleemgedrag.®

Greeven (2014) benadrukt het belang van herkennen, er-
kennen en accepteren van een LVB als beschermingsfac-
tor. Ouders die een LVB bij hun kind vroeg herkennen en
accepteren, kunnen eerder ondersteuning vragen/accep-
teren bij de opvoeding. Teeuwen (2012) concludeert op
basis van onderzoek naar delinquente LVB-ers dat slechts
de helft van de ouders de beperkingen van zijn/haar kind

8 Bij internaliserende gedragsproblemen is er een overcontrole over de emoties; ze worden naar binnen gericht en leiden tot innerlijke

onrust. Bij externaliserende gedragsproblemen is er te weinig controle over de emoties en worden deze uitgeageerd. Jongeren met
externaliserende problemen hebben vaak conflicten met andere mensen of met de maatschappij.
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accepteert. Oorzaken zijn onder andere gebrek aan ken-
nis en inzicht en schaamte voortkomend uit culturele of re-
ligieuze achtergronden (Teeuwen, 2012). Pedagogische
kwaliteiten van ouders en de bereidwilligheid om daarbij
ondersteuning te aanvaarden zijn belangrijke bescher-
mende factoren. Greeven (2014) noemt een opvoedkli-
maat met structuur en helderheid, gepaard met liefde en
steun als belangrijke beschermingsfactoren. Ook ade-
quate professionele hulpverlening en de aanwezigheid
van een sociaal netwerk en worden in de literatuur ge-
noemd als beschermende factoren (Nederlands Jeugdin-
stituut, 2019; Willems et al., 2007).

Duidelijk moet blijven dat niet alle herkomstgezinnen van
mensen met een LVB disfunctioneren. Zo laten Wade et
al. (2008) zien dat er ook ouders zijn die prima functione-
ren zonder professionele ondersteuning. Ook De Beer
(2016) benadrukt dat het hebben van een LVB niet per de-
finitie betekent dat de betreffende ouders geen goede op-
voeders zijn. De Beer (2016; 2011) benadrukt het belang
van een vaste betrouwbare opvoeder, waaraan jongeren
zich kunnen hechten en die ze beschermt tegen impulsief
gedrag en beinvloeding.

Internet en sociale media

Ouders, scholen en hulpverleners krijgen steeds vaker te
maken met sexting en/of ander (experimenteel) seksueel
gedrag van jongeren op smartphones, het internet en so-
ciale media. Sociale media worden echter ook steeds
meer gebruikt door loverboys voor het werven van meiden
voor seksuele uitbuiting (Verwijs et al., 2011). Zij spelen in
op de behoefte aan aandacht van meiden en proberen het
vertrouwen te winnen. Het winnen van vertrouwen gaat
online drie keer sneller dan offline. Daarna worden de
meiden overgehaald (met drang, dwang en chantage) tot
het hebben van seks (sextortion). Het onlinecontact wordt
vaak gebruikt om seksueel beeldmateriaal of informatie
van meiden te verkrijgen waarmee vervolgens de meiden
gechanteerd kunnen worden (Verwijs et al., 2011). Glis-
senaar en Holdorp (2017) vermelden expliciet dat jonge-

ren met een LVB en/of psychische problemen kwetsbaar-
der zijn voor ronselpraktijken via internet en sociale me-
dia.

Het onderwijsveld

Kinderen met een LVB lopen vaak al op de basisschool
tegen een achterstand op. Circa 40% van de onderzoeks-
groep van Teeuwen (2012) stapte gedurende basisschool-
periode over naar het speciaal basisonderwijs. Door deze
overstap vond een vroege signalering van LVB plaats. Met
signalering van een LVB start ook het proces van erken-
ning en acceptatie bij het herkomstgezin, wat een ingang
bied voor maatwerk in hulpverlening. Een ander deel van
de jongeren gaat na de basisschool naar het voortgezet
speciaal onderwijs of naar het praktijkonderwijs. De over-
gang naar het voortgezet onderwijs gaat vaak gepaard
met problemen — zowel lesinhoudelijk als op sociaal ge-
bied - wat kan leiden tot beschadiging van het zelfvertrou-
wen, ongewenst gedrag, schoolwisselingen en vroegtij-
dige schoolverlaten (Van der Berg et al., 2013).

Vrije tijd en vrienden

Op het gebied van vrije tijd en vrienden zien we een straf-
rechtdossieronderzoek van Teeuwen (2012). Zij conclu-
deert na bestudering van 120 dossiers dat jongeren met
een LVB over het algemeen moeite hebben met het aan-
gaan van vriendschappen. Een motivatie voor het ‘mee-
werken’ bij delicten is ‘erbij willen horen’. Mogelijk is dit
ook bij meiden met een LVB een motivatie om mee te
werken bij seksuele uitbuiting.

1.4 Doel van het onderzoek

Dit onderzoek heeft als doel een verkenning van de risico-
factoren en beschermingsfactoren bij meiden” met een
LVB, in relatie tot slachtofferschap van seksuele uitbuiting
binnen de mensenhandel.

" Hoewel zowel jongens/mannen als meisjes/vrouwen slachtoffer kunnen worden van seksuele uitbuiting, blijkt uit de signalen van pro-

fessionals en rapportages van de Nationaal Rapporteur Mensenhandel (zie ook Nanhoe et al., 2019), dat verreweg de meeste slachtof-

fers van seksuele uitbuiting meisjes en jonge vrouwen betreffen. Daarom kiest de opdrachtgever ervoor dit onderzoek te focussen op

meisjes en jonge vrouwen. Onderzoek naar jongens die slachtoffer zijn van seksuele uitbuiting vindt separaat plaats.
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1.5 Onderzoeksvraag en deelvragen

Het onderzoek moet een antwoord geven op de volgende

deelvragen:

1. Wat zijn risico verhogende factoren voor seksuele
uitbuiting bij meiden met een LVB, dan wel een ver-
moeden van een LVB op verschillende leefgebie-
den? Zijn deze anders dan bij meiden zonder een
LVB?

2. Wat zijn beschermingsfactoren voor seksuele uitbui-
ting van meiden met een LVB, dan wel een vermoe-
den van een LVB op verschillende leefgebieden?
Zijn deze anders dan bij meiden zonder een LVB?

3.  Welke aanbevelingen voor beleid en interventies
vloeien voort uit dit onderzoek?

Wij onderscheidden in dit onderzoek de volgende leefge-

bieden: het individueel niveau, het gezinsniveau, internet

en sociale media, het onderwijsveld, vrije tijd en vrienden.

Qua doelgroep beperkten wij ons in dit onderzoek tot mei-

den die een relatie hebben met de gemeente Rotterdam.

Dat wil zeggen dat deze meiden woonachtig, schoolgaand

of werkzaam zijn (geweest) in de gemeente Rotterdam,

dan wel opgevangen worden in de gemeente Rotterdam.

We hanteerden in dit onderzoek geen leeftijdsgrens, doch
focusten ons vooral op meisjes en jonge vrouwen (zie
§2.2 voor meer informatie over de leeftijden).

1.6 Aanpak

In dit onderzoek maakten wij gebruik van gesprekken met
sleutelinformanten en interviews met slachtoffers van sek-
suele uitbuiting met en zonder een LVB. Ook hebben wij
professionals gesproken voor aanvullende informatie over
de respondenten.

Interviews met sleutelinformanten

Wij spraken in totaal 12 sleutelinformanten (zie bijlage C).
De sleutelinformanten gaven informatie over en inzicht in
de aard en dynamiek van de problematiek. Daarnaast ga-
ven zij aanwijzingen voor de inhoud van de interviews met
slachtoffers van seksuele uitbuiting, de wijze van intervie-
wen en de formulering van de interviewvragen.

Interviews met slachtoffers

De werving van slachtoffers van seksuele uitbuiting vond
plaats via Horizon, Humanitas en Fier. Deze organisaties

ontvingen van de onderzoekers een brief met een toe-
stemmingsverklaring ter bespreking met en ondertekening
door potentiele respondenten en (mits van toepassing)
hun wettelijke vertegenwoordigers. De brief bevatte infor-
matie over de doelstelling van het onderzoek en de waar-
borging van de anonimiteit van de respondenten. Vanaf
de leeftijd van 16 jaar mogen potenti€le respondenten zelf
instemmen met een interview, tenzij zij een wettelijke ver-
tegenwoordiger hebben. Voor potentiéle respondenten
jonger dan 16 jaar dienen de wettelijke vertegenwoordi-
gers (veelal zijn dit de ouders of de voogd) toestemming
te verlenen voor het interview. Met ondertekening van de
instemmingsverklaring gaven de betreffende personen
toestemming om de respondenten te benaderen voor een
interview en om aanvullende vragen over de respondent
te stellen aan een professional (een hulpverlener in de op-
vang).

De interviews hebben plaatsgevonden van juli 2017 tot en
met september 2018. In totaal zijn 19 meiden geinter-
viewd. Bij ieder interviewgesprek maakten de hulpverle-
ners samen met de betreffende respondent de inschatting
of de hulpverlener bij het gesprek gewenst was ter onder-
steuning van de respondent. In totaal kozen zes respon-
denten voor een gesprek met ondersteuning van een
hulpverlener. Na het interview werd bij de hulpverlener —
met toestemming van de respondent — aanvullende infor-
matie over de betreffende respondent ingewonnen. Alle
respondenten ontvingen na afloop van het interview een
VVVV-bon ter waarde van € 15,-.

Dataverwerking en analyses

Van alle interviews zijn met toestemming van de betref-
fende sleutelinformanten, andere professionals en respon-
denten opnamen gemaakt. Deze zijn vervolgens woorde-
lijk getranscribeerd, gecodeerd en geanalyseerd met be-
hulp van Atlas-ti. Bij de analyse hebben we onderscheid
gemaakt tussen sleutelinformanten, andere professionals
en respondenten. Onder de respondenten maakten we
onderscheid tussen meiden met een LVB, meiden met
vermoedelijk een LVB en meiden zonder een LVB.

Rapportage

In dit rapport maken wij onderscheid tussen sleutelinfor-
manten, professionals en respondenten. Sleutelinforman-
ten (zie bijlage 3) zijn mensen met relevante kennis of ex-
pertise en kunnen allerlei posities bekleden. Met “professi-
onals” verwijzen wij naar de groepsbegeleiders, mentoren
en hulpverleners die ons per casus aanvullende informatie
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gaven. Met “respondenten” verwijzen wij naar de meiden
die te maken hebben gehad met seksuele uitbuiting.

1.7 Leeswijzer

We starten dit rapport met een beschrijving van de res-
pondentkenmerken (Hoofdstuk 2). Daarna beschrijven we
achtereenvolgend de bevindingen op individueel niveau
(hoofdstuk 3), op gezinsniveau (hoofdstuk 4), op het ge-
bied van internet en sociale media (hoofdstuk 5), op
schoolniveau (hoofdstuk 6) en bevindingen rondom vrije
tijd en vrienden (hoofdstuk 7). In hoofdstuk 8 gaan we in
op de informatie rondom de hulpverlening en in hoofdstuk
9 op genoemde preventiemogelijkheden. We sluiten het
rapport af met conclusies en aanbevelingen voor beleid en
praktijk (hoofdstuk 10).
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2 Respondentkenmerken

In dit hoofdstuk beschrijven wij de kenmerken van de mei-
den die deelnamen aan het onderzoek. Wij beschrijven
het aantal meiden met en zonder een LVB, de leeftijd van
de meiden tijdens het interview, de leeftijd bij aanvang van
de uitbuiting, de duur van de uitbuiting, het opleidingsni-
veau en de etnisch-culturele achtergrond van de meiden.

2.1 Wel of geen LVB

In totaal hebben 19 meiden deelgenomen aan het onder-
zoek, waarvan bij negen een LVB is vastgesteld. Daar-
naast hebben zes respondenten geen LVB. Vier respon-
denten hebben volgens de professionals van de betref-
fende opvangorganisaties vermoedelijk een LVB, echter is
dit (nog) niet gediagnosticeerd en vastgesteld.

2.2 Leeftijd

De meeste respondenten hebben ten tijde van het inter-
view een leeftijd tussen 13 en 21 jaar. Eén respondent is
27 jaar. In totaal zijn 12 respondenten minderjarig. De
overige zeven respondenten zijn meerderjarig.

Ook de leeftijd van de respondenten bij aanvang van de
seksuele uitbuiting hebben wij genoteerd. Prostitutie van
meiden tot en met de leeftijd van 17 jaar (dus minderjari-
gen) valt in heel Nederland wettelijk gezien onder men-
senhandel. In Rotterdam geldt bovendien de leeftijdsgrens
van 21 jaar voor de vergunde prostitutie (Gemeente Rot-
terdam, 2015). De leeftijd bij aanvang van de seksuele uit-
buiting varieert van 12 tot 18 jaar.? Van twee responden-
ten is de leeftijd bij aanvang van de uitbuiting onbekend.

2.3 Opleidingsniveau

Uit de interviews blijkt dat alle respondenten in dit onder-
zoek ofwel bezig zijn met een VMBO-opleiding ofwel deze
hebben voltooid. Eén van de respondenten met een vol-
tooide VMBO-opleiding is bezig met een koksopleiding.
Een andere respondent is bezig met een BBL-opleiding®
en twee respondenten zijn bezig met een reguliere Mbo-
opleiding.

2.4 Etnisch-culturele achtergrond

Van iedere respondent hebben wij de etnisch-culturele
achtergrond bepaald op basis van hun eigen geboorteland
ofwel het geboorteland van (één van) de ouders. De et-
nisch-culturele achtergronden van de respondenten zijn:
Antilliaans (4), Braziliaans, Indiaas, Irakees, Liberiaans,
Marokkaans, autochtoon Nederlands (4), Albanees, Ango-
lees, Surinaams en Turks. Van twee respondenten is de
etnische achtergrond onbekend.

2.5 Duur van de uitbuiting

Wanneer we kijken naar de duur van de seksuele uitbui-
ting zien we dat 10 respondenten een paar maanden tot
ruim een jaar zijn uitgebuit. Drie meiden zijn circa 2 jaar
uitgebuit. Eén andere respondent is circa 3 jaar uitgebuit
en één respondent circa 9 jaar. De uitbuiting is bij al deze
meiden gestopt toen zij binnen een opvangorganisatie
werden opgevangen. Van vier respondenten is niet duide-
lijk hoe lang zij seksueel zijn uitgebuit. Van twee van deze
meiden is wel duidelijk dat de uitbuiting is gestart gedu-
rende de periode dat zij in een opvangorganisatie woon-
den.

8 Bij drie respondenten ving de uitbuiting aan op 12-jarige leeftijd, bij vier meiden op 13-jarige leeftijd, bij 3 andere meiden op 14-jarige

leeftijd en bij één respondent op 15-jarige leeftijd. Drie respondenten waren 16, twee waren 17 en een respondent was 18 bij aanvang

van de seksuele uitbuiting.

9 Beroepsbegeleidende leerweg (BBL) is een opleiding die bestaat uit een combinatie van leren en werken. Tijdens deze opleiding werk

je 60 tot 80% van je studie, vaak met een salaris.

Respondentkenmerken — Hoofdstuk 2




In dit hoofdstuk beschrijven we verschillende individuele
factoren die een risico verhogende dan wel een bescher-
mende rol spelen bij slachtofferschap van seksuele uitbui-
ting. We starten het hoofdstuk met factoren op individueel
niveau die betrekking hebben op zowel meiden met een
LVB als zonder een LVB (§3.1). In §3.2 gaan we in op fac-
toren, die in het bijzonder voor meiden met een LVB gel-
den. De laatste paragraaf, §3.3, is een samenvatting van
dit hoofdstuk.

3.1 Algemene factoren

De puberfase

De sleutelinformanten geven aan dat de puberfase ge-
paard gaat met een verhoogde behoefte aan aandacht
van jongens dan daarvoor. Meerdere hulpverleners en
sleutelinformanten gaven aan dat aandacht een belang-
rijke motivatie voor meiden vormde om contact te onder-
houden met jongens, zelfs wanneer jongens verkeerde
bedoelingen hadden. Ook uit de interviews met nagenoeg
alle respondenten blijkt dat zij een sterke behoefte hadden
aan aandacht van jongens. Deze behoefte blijkt bij de res-
pondenten in dit onderzoek dermate groot dat zij ook risi-
covolle situaties hebben toegelaten of zelfs hebben opge-
zocht. De hang naar aandacht is soms zo groot dat ook
traumatische ervaring van geweld en gedwongen prostitu-
tie lijken te worden weggedrukt.

Andere kenmerken van de puberfase zijn de hogere bein-
vloedbaarheid en een grotere hang naar avontuur. Deze
kenmerken maken dat jonge meiden de situatie waarin zij
terecht komen niet objectief kunnen beoordelen en ge-
neigd zijn vergaand met hun loverboy mee te werken. Zo
gaven enkele respondenten aan dat zij geen moeite heb-
ben met de uitbuitingssituatie waarin ze terecht zijn geko-
men, ook niet wanneer dat de prostitutie betrof. Een min-
derjarige respondent vertelde bijvoorbeeld dat zij vrijwillig
meewerkte, omdat het een makkelijke manier was om aan
geld te komen. Zelfs wanneer meiden in een opvang of
andere leefgroep zitten, komt het voor dat ze zo nu en dan
‘werken’. Zo is een minderjarige respondent op een geslo-
ten afdeling geplaatst, omdat het de professionals opviel
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dat ze plotseling dure kleding droeg, wat een indicatie
voor hen was dat het meisje mogelijk weer was gaan ‘wer-

)

ken’.

Het bereiken van de volwassen leeftijd

Ook het bereiken van de 18-jarige leetftijd is een risicofac-
tor, omdat prostitutie voor volwassenen wettelijk gezien le-
gaal is (buiten Rotterdam). Ook na huisvesting van mei-
den in een opvang geven loverboys hun machtspositie
niet makkelijk op. Zij trachten aanvankelijk op alle moge-
lijke manieren een meisje op te sporen wanneer deze uit
het loverboycircuit verdwijnt om haar snel weer aan het
werk te zetten. Uit de verhalen van de respondenten blijkt
dat zij niet hadden gewerkt binnen de vergunde sector,
maar vooral in hotelkamers. Ook spraken de meiden over
kamers in particuliere woningen en over parken.

Ook gebeurt het dat een loverboy het contact met een
meisje ‘on hold’ zet tot zij haar 18¢ verjaardag heeft bereikt
en legaal mag prostitueren. Hierna kunnen ze hun crimi-
nele praktijken voortzetten zonder dat ze justitiéle proble-
men krijgen. Binnen de opvangorganisaties zijn de profes-
sionals zich bewust van de kwetsbaarheid die ontstaat na
de 18¢ verjaardag. Zij proberen de meiden dan ook be-
wust te maken van de uitbuitingssituatie waar zij uit ko-
men en zo goed mogelijk voor te bereiden op hun 18¢ jaar.
Bewustwording en weerbaarheid zijn hierin sleutelbegrip-
pen. De voorbereiding lukt volgens professionals door-
gaans beter bij meiden zonder een LVB dan bij meiden
met een LVB.

R10, geen LVB, gedwongen opvang: “Hij
zegt: “Hé, weet je wat, we verbreken die
contact gewoon. Jij doet je best op die
groep waar je zit. Met je 18° verjaardag
spreek ik je wel weer.” Ik weet dus al dat hij
op mijn 18¢ verjaardag weer contact met mij
gaat leggen. Ik denk dat ik meer voorbereid

moet zijn op wat ik doe als hij contact legt.”



Drugs- en alcoholgebruik

Meerdere respondenten, met of zonder een LVB, geven
aan dat zij gedurende het contact met ‘foute’ jongens
drugs en/of alcohol zijn gaan gebruiken. Het gebruik vond
vaak al plaats op zeer jonge leeftijd, zoals een meisje dat
aangeeft op haar 12¢ verslaafd te zijn geraakt aan blowen,
cocaine en alcohol. Drugsgebruik komt het toch al gebrek-
kige beoordelingsvermogen bij meiden met een LVB, niet
ten goede. Bovendien moeten ze soms stelen van hun fa-
milie, om drugs te kunnen kopen, wat weer nieuwe proble-
men met zich meebrengt.

Psychische/psychiatrische problematiek

Sommige meiden spreken over problemen die volgens
hen een rol speelden in de uitbuitingssituatie. Zo geeft een
respondent aan dat ze last heeft van verlatingsangst. Ze
voert dit aan als een mogelijke verklaring voor haar be-
hoefte aan aandacht:

R1, LVB, gedwongen opvang: “lk heb heel
erg last van een beetje verlatingsangst en ik
kreeg weinig aandacht. Dus ik vond alle aan-
dacht fijn, negatief of positief. Ik ben bang dat
mensen bij me weggaan. Nu ben ik meer
bang dat mijn familie bijf me weggaat dan die

Jjongens.”

Ook psychische problemen worden genoemd als factoren
die een rol spelen in het al dan niet luisteren naar de ou-
ders en de keuze om wel of niet om te gaan met foute jon-
gens. Zo vertelt een respondent dat haar ongehoorzaam-
heid aan haar ouders samenhing met haar ODD (oppositi-
oneel opstandige gedragsstoornis).

R1, LVB, gedwongen opvang: “Als ik iets wil
dan blijft dat zo, dan kan ik niet naar iets an-
ders luisteren. Ik luister niet naar mijn ouders,
naar hun regels.”

De respondenten hebben ook andere psychische proble-
matiek genoemd, waaronder een borderline stoornis,
PTSS (posttraumatische stressstoornis) en hechtingspro-
blematiek.

Minder weerbaar

Meerdere sleutelinformanten en professionals geven aan
dat de slachtoffers van loverboys minder weerbaar zijn en
derhalve veel investering nodig hebben in de opbouw van

weerbaarheid. Daarbij komt dat loverboys vaak systema-
tisch te werk gaan. Zo zorgen zij ervoor dat er verwijdering
ontstaat tussen hun slachtoffer en haar netwerk (ouders,
andere familieleden en vrienden). Door een slachtoffer te
isoleren van haar netwerk wordt de invioed en speelruimte
van de loverboy groter. Weerbaarheidstraining is volgens
de sleutelinformanten essentieel voor de vorming en ont-
wikkeling van de meiden die zij opvangen.

3.2 Factoren bij LVB

Het hebben van een LVB is volgens veel sleutelinforman-
ten en professionals een belangrijke risicofactor om in
handen van loverboys te vallen. Zij geven aan dat meiden
met een LVB juist door hun LVB meer risico lopen. Deze
sleutelinformanten en professionals noemen hiervoor ver-
schillende redenen — die zij relatief vaker zien bij meiden
met een LVB - die ook in de interviews met de responden-
ten met een LVB herhaaldelijk naar voren komen.

Misplaatst vertrouwen in onbekenden

Volgens meerdere professionals hebben meiden met een
LVB sneller vertrouwen in onbekenden. Zo blijkt ook uit de
interviews met meerdere meiden met een LVB dat zij snel
vertrouwen hadden in mensen die zij net ontmoetten of
leerden kennen. Door dit vertrouwen plaatsten zij zichzelf
in zeer kwetsbare posities. Eén respondent schetste een
situatie waarin zij met haar vriendin uit de opvangvoorzie-
ning wegliep en beide meiden op zoek gingen naar een
slaapplaats. Ze hadden aanvankelijk afgesproken met be-
kenden — waar zij aan refereerden met de term ‘vrienden’
- die zouden helpen. Toen dit misliep kwamen ze in hun
zoektocht naar een slaapplek in een park terecht waar ze
wildvreemde jongens troffen.

R14, LVB, gedwongen opvang: “We dachten
dat ze vrienden waren, maar ze hebben ons
misbruikt en haar tas gestolen. We moesten
seksuele handelingen doen in het winkelcen-
trum en daar hebben ze foto’s en video’s van
gemaakt. (...) Toen in het park zagen we een
paar jongens en toen was ik zo dom. Toen
zeiden die jongens: Ga je met ons mee? Ik
zeq: “Ja, kom, dan gaan we met hen mee.

Want zij kunnen ons een slaapplek geven.”

Een ander meisje (met vermoedelijk een LVB) vertelt hoe
ze slachtoffer werd van verkrachting door een vreemde
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man die ze vertrouwde toen deze haar een slaapplaats
aanbood:

R19, vermoedelijk LVB, vrijwillige opvang: “lk
was op straat. Het was 12 uur in de avond, in
de zomer was dat. Ik had ruzie met mijn moe-
der dus ik ging weer fiksen waar ik ging sla-
pen. Maar ik zat gewoon ergens op een
bankje te roken, te blowen. En hij zag mij, en
zei: “Wat doe je daar? Weet je, kom binnen.
Ik ging naar binnen en toen ging de voordeur
dicht. En toen heeft hij mij bedreigd. Hij zei:
“Ik weet waar je zus in het ziekenhuis ligt. Ga
dus niet denken dat ik bang ben om haar ook
wat aan te doen. Je houdt echt je mond.” Ik
weet niet waarom, maar je houdt ook echt je
mond.”

Misplaatst vertrouwen in bekenden

Ook wanneer de respondenten met een LVB hun
‘vriendje’ al een tijdje kenden, hadden zij vaak niet in de
gaten of deze verkeerde bedoelingen met ze had. Eén
respondent geeft als voorbeeld dat ze een jongen (van
destijds 15 jaar) leerde kennen waar zij een relatie mee
kreeg. Zij bleef vertrouwen houden in de intenties van dit
vriendje, ondanks de grensoverschrijdende seksuele dien-
sten die hij van haar vroeg.

R14, LVB, gedwongen opvang: ‘Hij is echt
schattig. Ik had eerst een flow met hem,
daarna een relatie. En toen had ik seks met
hem. En later vroeg hij steeds: “Ja, wil je het
ook met hem doen? En met hem?” En ik
moest jongens ontmaagden voor hem. Broer-
tjes van vrienden van hem ofzo. En toen werd
ik een keer boos: “Je laat me nu met je vrien-
den dingen doen die ik niet wil doen,” zei ik.”

Herhaaldelijke dezelfde fouten maken

Enkele sleutelinformanten en professionals geven aan dat
meiden met een LVB hun eigen gedrag niet kunnen reflec-
teren en continu dezelfde fouten maken, waardoor zij gro-
tere kans maken om herhaaldelijk in handen van lover-
boys te vallen. Uit de interviews met de respondenten
blijkt dat dit ook regelmatig gebeurt. Een professional
geeft de volgende aanvullende informatie bij een respon-
dent met een LVB:
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Professional: “Alleen moet zij haar eigen ge-
drag beter leren kennen. Als we bijvoorbeeld
fietsen en de hele groep fietst voor me uit. En
we fietsen langs een terrasje en er zit een jon-
gen die contact zoekt met alle meiden, dan is
Zij de enige die daarop reageert. Zij gaat dan
anders staan, zit aan haar haar te friemelen,
gaat een beetje ongemakkelijk lachen. An-
dere meiden kijken niet naar hem om, want
die zijn met elkaar bezig. Maar zij is zo bezig
van “lk wil iemand hebben”, dat zij op elke
prikkel ingaat. Maar dat is ze zich totaal niet
bewust. Dan zeggen we wel dat ze kwetsbaar
is voor loverboys. Ze straalt het uit.”

Uit de informatie van sleutelinformanten, professionals en

van de respondenten blijkt dat meiden met een LVB moei-
lijker in staat om ervaringen van de ene situatie te vertalen
naar andere vergelijkbare situaties.

Professional: “De context hoeft maar net even
iets anders zijn en ze kunnen niet meer gene-
raliseren.”

In de opvangsetting wordt toegewerkt naar inzicht in de si-
tuatie waar de meiden uitkomen. Dit is bij meiden met een
LVB een enorm tijdsintensieve taak, waarbij dezelfde
boodschap keer op keer herhaald moet worden wil het
ooit beklijven. Het volgende citaat is van een meisje dat
14 jaar was, dat bewusteloos op straat werd gevonden als
gevolg van de drugs die ze kreeg van haar loverboy. Zij
vertelt over het patroonmatige van steeds de verkeerde
keuzes maken.

R18, LVB, vrijwillige opvang: “Ik heb op een
gesloten afdeling gezeten. Het heeft mij aan
het denken gezet, dat ik niet meer moet weg-
lopen. Het deed mij eerst goed, maar ik heb
daarna toch weer dezelfde fout gemaakt. Ik
dacht dat ik ervan geleerd had, maar toen ik
in [...] zat, had ik weer verkeerde jongens en
nu heb ik weer verkeerde jongens. Ik leer er
niet echt van.”

Levenslang hoger beinvioedbaar

In §3.1 lazen we dat alle jongeren in hun puberjaren over
het algemeen verhoogd beinvloedbaar zijn. Voor meiden
met een LVB geldt echter dat zij door hun lagere mentale



leeftijd (zie meer hierover in Nanhoe et al., 2019) hun ge-
hele leven makkelijk te beinvloeden zijn door derden. Mei-
den zonder een LVB komen — wanneer zij tijdens hun pu-
berjaren dit inzicht niet hebben - vaker (op volwassen leef-
tijd) tot inzicht dat zij seksueel zijn uitgebuit door hun lo-
verboy. Echter meiden met een LVB komen minder vaak
tot dit inzicht. Zij zien zichzelf vaak ook op volwassen leef-
tijd niet als slachtoffer van seksuele uitbuiting. Het inzicht
in de situatie kan zelfs diffuus blijven wanneer sprake is
(geweest) van dwang en geweld.

R6, LVB, vrijwillige opvang: “Ik zeg je eerlijk,
ik vond het echt wel leuk, achter de ramen
staan. Het is de sfeer. (..) Ze hebben zeker
geweld tegen me gebruikt. Met een mes, met
een stok, slaan. Door hen ben ik ook ver-

slaafd geraakt aan XTC-pillen.”

Ook het gebrekkig zelfinzicht is onafhankelijk van de leef-
tijd, waardoor meiden met een LVB vaak niet beseffen
hoe kwetsbaar ze kunnen zijn.

R19, vermoedelijk LVB, vrijwillige opvang: “Ik
had zoiets van: “Ok, het kan mij nooit overko-
men, want loverboys, dat is iets voor zwakke
meiden, naief, die alles geloven.” Maar dat
hoeft niet per se. Ik vind mezelf best wel een
temperamentvolle dame. Dat had ik nooit ver-
wacht in mijn leven, dat dat op mijn pad zou
komen.”

Tijdig signaleren en intensief begeleiden

De sleutelinformanten geven aan dat het belangrijk is om
een LVB tijdig te signaleren, het liefst nog op de basis-
schoolleeftijd. Door vroege signalering kan ook vroege be-
geleiding of coaching ingezet worden voor de dagelijkse
beslommeringen van kinderen.

Meerdere sleutelinformanten en professionals geven aan
dat levenslange coaching door een professional nodig is
om te voorkomen dat meiden met een LVB in uitbuitingssi-
tuaties of andere moeilijkheden terechtkomen. De coach
kan een hulpverlener zijn maar ook een mentor, verbon-
den aan de school. De begeleiding zou zich moeten rich-
ten op allerlei dagelijkse kwesties, zodat de meiden niet
patroonmatig verkeerden keuzen maken, niet meteen
vreemden in hun leven vertrouwen en werken aan hun
zelfinzicht en weerbaarheid.

3.3 Samenvatting

We zagen in hoofdstuk 2 dat de seksuele uitbuiting bij de
respondenten startte toen zij tussen 12 en 18 jaar oud wa-
ren. Meiden lopen gedurende hun puberjaren een ver-
hoogd risico om benaderd te worden door loverboys. Dat
ze in hun pubertijd een hogere behoefte aan aandacht en
avontuur hebben, speelt eveneens een risico verhogende
rol. Dit draagt eraan bij dat ze contact onderhouden met
loverboys. Naast verliefdheid noemen de meiden ook
(psychische) problematiek als reden waardoor zij aan-
dacht accepteren van en soms daarna ook zoeken bij de
loverboy. Sleutelinformanten en professionals geven aan
dat vroege signalering van een LVB en tijdige inzet van
coaching of mentoring voor meiden met een LVB kan bij-
dragen aan preventie van loverboyproblematiek.

Meiden met een LVB zijn onafhankelijk van hun leeftijd
makkelijke slachtoffers van seksuele uitbuiting. Zij zijn
makkelijk te beinvioeden door kwaadwillenden. Zij zijn
vaak te goed van vertrouwen, hebben een gebrekkig zelf-
inzicht, weinig inzicht in de oorzaak van hun problemen en
weinig inzicht in de mogelijke gevolgen van hun handelin-
gen. Over het algemeen zijn ze mentaal nog minder weer-
baar dan hun leeftijdgenoten. Hierdoor zijn deze meiden
ook makkelijker door loverboys te werven en te misbrui-
ken. Doordat ze vaak moeilijk kunnen reflecteren en lerin-
gen uit een situatie vaak niet vertalen naar andere verge-
lijkbare situaties, vervallen meiden met een LVB herhaal-
delijk in dezelfde valkuilen. Veel respondenten met een
LVB zijn dan ook meerdere malen slachtoffer geworden
van seksuele uitbuiting.

Het bereiken van de 18-jarige leeftijd is bij alle meiden en
risicofactor, gezien prostitutie vanaf 18 jaar (buiten de Rot-
terdamse gemeentegrenzen) legaal is. Bij meiden met een
LVB is de 18-jarige leeftijd een nog groter risico omdat zij
zich vaak niet realiseren dat zij seksueel uitgebuit worden.
Loverboys en pooiers richten zich op meiden met een LVB
in deze leeftijd gezien prostitutie dan legaal is en deze
meiden maar zeer beperkt weerbaar zijn. Werken aan be-
wustwording en weerbaarheid zijn belangrijke bescher-
mingsfactoren om te voorkomen dat meiden (weer) in
handen van loverboys vallen.
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4 Factoren op gezinsniveau

We gaan in dit hoofdstuk in op de vraag welke factoren op
gezinsniveau een risico verhogende dan wel bescher-
mende rol spelen met betrekking tot seksuele uitbuiting
van meiden. In §4.1 gaan we in op de factoren op ge-
zinsniveau die zowel voor meiden met (vermoedelijk) een
LVB gelden als voor meiden zonder een LVB. In §4.2
gaan we in op specifieke bevindingen voor meiden met
een LVB. We sluiten af met een samenvatting van de ri-
sico’s en de beschermende factoren op gezinsniveau.

4.1 Algemene gezinsfactoren

De meeste genoemde factoren op gezinsniveau gelden
voor zowel de meiden met (vermoedelijk) een LVB als de
meiden zonder een LVB.

R19, vermoedelijk LVB, vrijwillige opvang:
“Je hebt eigenlijk structuur nodig; een goed
dag- en nachtritme en een netwerk van
mensen die te vertrouwen zijn. En dan het
liefst je familie. Ik denk dat als je van de
Juiste mensen aandacht krijgt, dus familie,
dat je niet eens vrienden nodig hebt of jon-
gens. Dan kom je een man tegen, dan weet
Je dat het een goede man is. De goede
mannen willen je niet dronken zien.”

Multiproblematiek in de herkomstgezinnen

We zien veel multiproblematiek terug in de beschrijving
die de respondenten van de herkomstgezinnen geven.
Vrijwel geen enkele respondent beschrijft een stabiele
thuissituatie, wat door professionals en sleutelinformanten
juist wordt benoemd als een beschermende factor. De be-
schrijvingen geven eerder een beeld van tumult en onvei-
ligheid(sbeleving). De meeste respondenten vertellen over
een (vecht)scheiding van de ouders. Vaak zijn de respon-
denten na de scheiding &f bij hun vader 6f bij hun moeder
gaan wonen. Dagelijkse ruzies in de thuissituatie en con-
flicten met ouders leidden in tot toenemende spanning
tussen ouder en kind. Escalaties resulteerden er uiteinde-
lijk in dat veel meiden het ouderlijk huis verlieten. Tijdelijk
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onderdak vonden de meiden vervolgens bij familie, vrien-
den, in de crisisopvang of bij loverboys. Eén respondent
sliep een tijdje op straat. Wanneer de meiden na omzwer-
vingen uiteindelijk weer besloten om bij (één van) de ou-
ders te gaan wonen, ging dit in de meeste gevallen weer
gepaard met spanningen en escalaties. Veel responden-
ten liepen dan weer van huis weg.

Ook andere problemen binnen het gezin zijn genoemd,
zoals het overlijden van een ouder of psychische proble-
matiek bij ouders, zoals trauma door de oorlog in het land
van herkomst of een (postnatale) depressie. In sommige
herkomstfamilies is sprake van ernstig huiselijk geweld en
seksueel misbruik. Ook schuldenproblematiek, alcoho-
lisme en werkloosheid van de ouders noemen de meiden
als stressfactoren binnen het gezin.

De multiproblematiek maakte dat er in veel van de her-
komstgezinnen geen sprake was van een dagstructuur en
dat veel respondenten niet het gevoel hadden dat zij met
hun problemen bij hun ouders terecht konden. Zo vertelt
een respondent dat zij haar moeder niet kon vragen hoe
zij met bepaalde situaties kon omgaan. Veel meiden ga-
ven aan dat hun ouders stress op de kinderen afreageer-
den.

Betrokkenheid van ouders

Uit de informatie die de respondenten gaven over hun her-
komstgezin, bleek dat velen onder hen minimaal één ou-
der hadden die betrokkenheid toonde bij het dagelijkse
wel en wee van de betreffende respondent. Sommige res-
pondenten vertelden over de betrokkenheid van beide ou-
ders. De betrokkenheid van (één van de) ouders vormt
een belangrijke succesfactor. Betrokken ouders monitor-
den de veiligheid van hun kind(eren) en probeerden be-
schermende maatregelen te treffen, wanneer zij daartoe
aanleiding zagen, ook bij vermoeden van loverboyproble-
matiek. Zo zien we dat meerdere respondenten vrijwillige
in de opvang zitten en eveneens vrijwillig meewerken aan
hun behandelingsprogramma op verzoek van hun ouders
en/of uit loyaliteitsgevoel naar hun ouders toe.



R4, LVB, vrijwillige opvang: “lk had best wel
veel losse contacten met jongens. Ik had
verschillende contacten. En er was ook één
Jjongen waar zorgen om waren, dat het een
loverboy zou zijn”.

De respondenten en professionals vertelden ook over ou-
ders die probeerden in te grijpen door bijvoorbeeld via
hulpverleningsinstellingen gedwongen opvang aan te vra-
gen bij de rechter. Ook de betrokkenheid van andere fami-
lieleden kan bijdragen aan beéindiging van de uitbuitings-
situatie. Bij één respondent heeft bijvoorbeeld een opa in-
gegrepen.

R12, geen LVB, gedwongen opvang: “Mijn
opa heeft ervoor gezorgd dat hij mij met rust
heeft gelaten. Hij heeft die jongen helemaal
kapot laten slaan.”

Uitdaging van de ouder-kind relatie

De ouder-kind relatie werd in veel herkomstgezinnen ste-
vig uitgedaagd door zowel de puberleeftijdsfase van de
respondenten als de loverboyproblematiek. Zo vertellen
veel respondenten over hun opstandige gedrag tijdens
hun puberfase, variérend van tegenspreken van ouders
tot escalaties en wegloopgedrag. Beschermende maatre-
gelen van ouders leidden eveneens tot ouder-kind conflic-
ten en opstandig gedrag van de respondenten. Eén res-
pondent legt het gedrag van haar ouders uit als ‘te be-
schermend’, toen deze de respondent restricties oplegde
in de omgang met haar vriendje.

R15, geen LVB, gedwongen opvang: “Mijn
moeder had een verkeerd beeld van mijn
vriend (..) Ze dachten dat hij een loverboy
was, omdat hif een mooie auto had en
mooie kleding aan had. En ik ging toen niet
zeggen: “Hij is geen loverboy, maar een
drugsdealer.” Ik had daar geen problemen
mee. En zo is het eigenlijk gekomen dat ook
tussen mijn ouders en mij een conflict is ge-
weest.”

Uit de interviews met de respondenten blijkt dat de om-
gang met loverboys een (verdere) ontwrichtende werking
had op de toch als zo gevoelige gezinsverhoudingen. Ook
dit speelde een rol bij de groeiende kloof tussen de mei-
den en hun ouders. Ook wanneer de meiden (op den
duur) gehoorzaam waren aan de beschermende wensen

van hun ouder(s), was er soms sprake van een bescha-
digde ouder-kind relatie als gevolg daarvan. We zien bij
één respondent bijvoorbeeld dat zij geen contact wil met
haar moeder, die veel druk op haar legde om hulp van de
opvang te aanvaarden. Deze respondent onderhoudt wel
(graag) warm contact met haar vader, die eveneens van
haar wilde dat zij hulp van de opvang zou aanvaarden en
de moeder in deze heeft gesteund.

Binnen de opvangorganisaties is veel aandacht voor de
ouder-kind relatie, bijvoorbeeld in systeemgesprekken.
Professionals mentoren het verwerkingsproces bij de res-
pondenten, zoeken openingen om de communicatie tus-
sen ouders en hun kinderen (verder) op te bouwen en hel-
pen waar mogelijk om de ouder-kind relatie te verbeteren.
Systeemgesprekken zijn geen overbodige luxe. De ouder-
kind communicatie over loverboyproblematiek blijft name-
lijk een uitdaging. Zo vormt ook schaamte een hoge drem-
pel voor de meisjes om met hun ouders te praten over de
situatie waarin ze hebben verkeerd.

R1, LVB, gedwongen opvang: “lk heb niet
alles verteld, over de dingen die ik bij de
jongens heb gedaan. Maar voor de rest
weet hij wel alles. Hij heeft waarschijnlijk wel
een vermoeden. Mijn vader is niet dom.”

De ervaren liefde en aandacht van ouders

Hoewel we op basis van de informatie van de responden-
ten geen goed beeld kunnen krijgen van de werkelijke op-
voedsituatie wat ouderlijke liefde en aandacht betreft, ga-
ven veel respondenten bij het beschrijven van hun relatie
met de ouders aan dat zij de ouderlijke liefde en aandacht
als onvoldoende hebben ervaren. Het gaat hierbij duidelijk
om de retrospectieve ervaring van de respondenten. Deze
respondenten vertelden dat zij de liefde en aandacht die
ze in het herkomstgezin misten elders zochten. In veel ge-
vallen deden ze dat bij jongens, zelfs wanneer het lover-
boys betrof.

Botsende culturen

Sommige respondenten kwamen in de problemen nadat
zij zich afzetten tegen de streng religieuze opvoeding van
hun ouders. Enkele meiden met een migratie-achtergrond
gaven aan dat er sprake was van ‘botsende culturen’, re-
fererend aan de gezinscultuur en de buitencultuur, wat de
communicatie met de ouders voor hen moeilijker maakte.
Zij durfden binnen het herkomstgezin niet te vertellen over
hun ervaringen met jongens.
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R8, geen LVB, gedwongen opvang: “lk ben
de Nederlandse cultuur gewend en mijn va-
der zegt: “Het moet op onze manier.” Dan is
het lastig. Wat moet ik nou precies doen?”

De professionals vertelden dat zij aandacht besteedden
aan deze culturele communicatiekloof in de systeemge-
sprekken.

Weinig contact met broers en zussen

Over het algemeen hebben de respondenten maar weinig
of moeizaam contact met hun broers en zussen en onder-
vonden ze weinig steun van hen. Uit de interviews blijkt
bovendien dat zussen ook met vergelijkbare problemen
hebben gekampt, zoals: mishandeling, wegloopgedrag en
loverboyproblematiek.

4.2 Gezinsfactoren bij LVB

Wat betreft de factoren op gezinsniveau zien we in het
verkregen interviewmateriaal weinig verschillen tussen de
meiden met LVB, meiden met vermoedelijk een LVB en
meisjes zonder LVB. We zien wel dat sommige ouders
zich juist vanwege de LVB van hun dochter extra bescher-
mend en restrictief opstelden. Zo vertelde een professio-
nal als toelichting bij een respondent dat dit een ave-
rechtse werking had.

Professional: “Haar moeder heeft haar altijd
vrij kort gehouden, omdat ze een LVB heefft.
Haar moeder dacht: “Oh, dat kan ze niet
aan, dat soort dingen. Met wie ga je naar
buiten? Wat ga je doen? Dit mag niet, dat
mag niet.” En dan werd zij daar opstandig
van. Als zij haar zin niet kreeg, dan liep ze

”

weg.

Volgens deze professional zou ambulante hulp aan derge-
lijke gezinnen ondersteuning kunnen bieden voor zowel
de ouders als de puberende dochter met een LVB. De be-
schermende boodschap kan dan door een ander dan de
ouders gebracht worden, waardoor de ouder-kind relatie
minder bezwaard wordt.

Ook geven de professionals aan dat sommige meiden met
een LVB opgevoed worden door (een) ouder(s) met even-
eens een LVB. Deze ouders hebben veelal geen zicht op

het doen en laten van hun kinderen en zijn amper in staat
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om hun kinderen bescherming te bieden tegen het uitbui-
tingsgedrag van loverboys. Deze gezinnen hebben vol-
gens de professionals doorlopend hulp of mentoring no-
dig.

4.3 Samenvatting

In dit hoofdstuk zien we dat de gezinsgerelateerde facto-
ren van de meiden met (vermoedelijk) en de meiden zon-
der een LVB vergelijkbaar zijn. Risicofactoren op gezinsni-
veau zijn multiproblematiek in het gezin, waaronder ge-
traumatiseerde ouders, psychiatrische problematiek,
schulden, verslavingsproblematiek en werkloosheid. Ge-
broken gezinnen met vechtscheidingen en een thuissitua-
tie met conflicten of (als) onvoldoende (ervaren) liefde en
aandacht, zijn eveneens risicofactoren. Ook wegloopge-
drag van de meiden en (tijdelijke) contactbreuk met de ou-
ders zijn risicofactoren. Bij sommige respondenten met
een migratieachtergrond was er sprake van ‘botsende cul-
turen’, die een communicatiekloof tussen ouders en de
respondent veroorzaakten.

Betrokkenheid bij het dagelijks wel en wee van de kin-
deren van minimaal één van de ouders is een bescher-
mingsfactor. Ouders signaleren dan eerder misstanden en
proberen (vroegtijdig) in te grijpen. Loyaliteitsgevoel van
de meiden naar hun ouders toe vormt een beschermende
factor. Hierdoor zijn zij eerder bereid om vrijwillig mee te
werken aan opvang en behandeling. We zien dat de ou-
der-kind relatie door loverboyproblematiek zwaar uitge-
daagd wordt. Systeemgesprekken in de opvang dragen bij
aan verbetering van de relatie.

Bij respondenten met (vermoedelijk) een LVB zien we dat
ouders extra beschermend en restrictief kunnen zijn, wat
vooral in de puberjaren kan leiden tot opstandig gedrag bij
de meiden. Ambulante begeleiding van deze gezinnen
kan bijdragen aan een minder geladen ouder-kind relatie
tijdens de puberfase. Een hogere kwetsbaarheid zien we
bij meiden met een LVB die opgevoed worden door ou-
ders die eveneens een LVB hebben. Deze ouders zijn nog
minder dan andere ouders in staat om hun kinderen te be-
schermen tegen seksuele uitbuiting door loverboys. Deze
gezinnen hebben doorlopend ambulante hulp nodig.



S

Internet en sociale media zijn niet meer weg te denken uit
het dagelijks leven van mensen, zeker van jongeren. Inter-
net en sociale media spelen ook een steeds belangrijkere
rol in de loverboyproblematiek en bij seksuele uitbuiting. In
dit hoofdstuk gaan we in op de rol van internet en sociale
media. We beginnen in §5.1 met de factoren die zowel
voor meiden met en LVB als zonder een LVB gelden. In
§5.2 gaan we in op de factoren in het bijzonder gelden
voor meiden met een LVB. We sluiten ook dit hoofdstuk af
met een samenvatting.

5.1 Algemeen geldende factoren

Online-contactverzoeken van vreemden

Het algemene beeld dat ontstaat uit de interviews met de
respondenten is dat zij al snel ingaan op online-contact-
verzoeken van vreemden. Verveling en de behoefte aan
aandacht van jongens zijn veelgenoemde redenen
waarom de respondenten via sociale media contactver-
zoeken honoreerden van jongens die zij aanvankelijk ge-
heel niet kenden. Een professional ziet vaak gebeuren
hoe meisjes verkeerde contacten aangaan via sociale me-
dia. Hij drukt het als volgt uit:

Professional: “Op het moment dat ze zich ver-
velen, dan zie je dat ze de telefoon pakken en
dat ze de meest gekke contacten aangaan.
En dat ze dan toch een manier zoeken van:
“Ik heb aandacht, iemand geeft om me. Men-
sen tonen interesse in me.” Ja, interesse in je
lijf, maar dat is het dan ook. Hierdoor worden
ze flink misbruikt.”

Wat in de interviews opvalt, is dat de meiden wildvreemde
jongens die hen online benaderen al snel ‘vrienden’ noe-
men. Hierbij maakt het niet uit of zij iets over deze jongens
weten of niet. Soms is zelfs de naam van de jongen (nog)
onbekend.

Direct familiair met vreemde jongens

De meiden refereerden ook aan wildvreemde jongens die
ze face-to-face ontmoetten - zonder voorafgaand online-

Internet en Sociale Media

contact — als vrienden. Zij leerden deze jongens soms
kennen bij een vluchtige ontmoeting, waarbij ze vrijwel di-
rect telefoonnummers en andere contactgegevens uitwis-
selden. In veel gevallen volgde hierna intensiever contact
via Facebook, Instagram, Snapchat, Hot-or-Not, Omegle
en/of Telegram.

Exposure en sextortion

Veel respondenten vertellen over compromitterend beeld-
materiaal dat werd gemaakt tijdens online-contact of tij-
dens reallife intimiteit. Dit beeldmateriaal werd vervolgens
gebruikt voor exposure en sextortion. Zo deelden som-
mige vriendjes het beeldmateriaal bij het stranden van de
relatie met hun vrienden en/of plaatsen zij het beeldmate-
riaal deze online, bijvoorbeeld op Instagram. Eén respon-
dent schetst de gevolgen voor haar toen haar ex-vriendje
beeldmateriaal op het internet deelde. Zij kreeg problemen
op school en voelde zich gedwongen om uiteindelijk naar
een andere school te gaan:

R14, LVB, gedwongen opvang: “Vrienden van
hem volgden het op internet. En andere jon-
gens die ik kende van die school volgden het.
En toen werd ik als hoer beschouwd op
school. En steeds exposed door die [..]. Op
de muren van de school stond vaak [naam]

hoer dit en dat.”

Ook een andere respondent vertelde over haar ervaringen
met exposure. Zij werd gedwongen tot seks door een jon-
gen, die een filmpje maakte tijdens de seks dat later on-
line werd geplaatst. Door het filmpje zegt de respondent
veel vrienden te zijn kwijtgeraakt:

R9, vermoedelijk LVB, gedwongen opvang:
“lk was nog pas 13. Ik heb zeker drie kwartier
aangehouden: “Nee dat wil ik niet.” Intussen
ging hij maar door met forceren. Hij heeft de
deur dichtgedaan en op slot. Op een gegeven
moment heb ik het maar laten gebeuren. (...)
Dat was de eerste keer dat iemand over mijn
grens is gegaan. Hij had er ook een film van
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gemaakt, die een vriend van hem online heeft
gegooid.”

Loverboys haalden de meiden via sociale media over om
foto’s — bijvoorbeeld naaktfoto’s - van zichzelf te sturen of
andere dingen voor de camera te doen waarmee de mei-
den achteraf gechanteerd werden. Dit is volgens de res-
pondenten en professionals een standaardwerkwijze van
loverboys. Ze dreigen beeldmateriaal op internet te zetten
als de meiden niet doen wat zij van hen vragen. Ook ge-
bruikten ze het beeldmateriaal voor datingsites om klanten
te werven. Een respondent zegt het als volgt:

R8, geen LVB, gedwongen opvang: “Vrouwen
en meiden zijn daar heel gevoelig voor. Hele-
maal in zo’n situatie. Je kan helemaal niets.
Het enige dat je kunt bedenken is: “Hoe kom
ik hieruit?” Ik schaamde me heel erg tegen-
over mijn familie, mijn vrienden en alle bege-
leiders die mij ooit hadden begeleid met bege-
leid wonen.”

Begeleiding bij sociale media

De opvanginstellingen besteden veel aandacht aan be-
wustwording rondom risico’s op internet en sociale media.
Met alle meiden is er de afspraak dat zij vanaf het moment
dat zij opgevangen worden geen toegang hebben tot het
internet. Daarna werken de meiden en de professionals
samen aan opbouw van digitale vrijheden. Zo geeft een
professional aan dat de meiden in de betreffende opvang-
instelling op den duur een half uur per dag onder begelei-
ding op internet mogen. De meiden en de begeleiders Kij-
ken samen naar het beeldmateriaal van de meiden op in-
ternet en bespreken hoe de beelden over kunnen komen
op anderen. Op deze manier ontstaat een stukje bewust-
wording over gevolgen van beeldmateriaal op internet. De
meiden mogen ook hun berichten op Facebook doorlopen.
De begeleiders lezen mee en vragen zo nu en dan aan de
meiden of het wel verstandig is om te reageren op be-
paalde berichten. De begeleiders stellen vragen aan de
meiden om ze bij te brengen hoe ze het beste met sociale
media kunnen omgaan. Ze stellen bijvoorbeeld vragen
over jongens die in hun contactenlijst zitten, van wie de
meiden aangeven dat het vrienden zijn. Er ontspint zich
een gesprek in de trant van:

Professional: “Hoe lang ken je die dan?”
Client: “Ja, die heb ik vorige week ontmoet bij
de Albert Heijn.”

Professional: “Maar zijn dat dan vrienden?”
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Client: “Ja, ik ken ze toch gewoon. Ik weet zijn

naam toch?”

Professional: “Ja? Wat is zijn achternaam

dan? Waar woont hij? Wat is zijn geboorteda-

tum? Hoe oud is hij?”
Uit reacties van de respondenten, ook de respondenten
met een LVB, blijkt dat deze aanpak (op den duur) effect
sorteert: Ter illustratie:

R1, LVB, gedwongen opvang: “lk ga niet
meer op die sites, dan voorkom ik het al,
maar als je ze tegenkomt, is het niet meer te
voorkomen, ja doorlopen. Niet meer met ze
afspreken.”

5.2 Sociale media en LVB

Uit de interviews blijkt dat vooral meiden met een LVB blij-
vend kwetsbaar zijn voor de gevaren van sociale media.
Zij lopen daarmee dus ook een grotere kans op herhaal-
delijk slachtofferschap. Volgens de professionals moeten
alle meiden bewust leren omgaan met internet en sociale
media. Dit betekent een behoorlijke verandering in hun
denken en houdt in: geen foto’s sturen en niet op vreemde
verzoeken ingaan. Maar bij meiden met een LVB moet
deze boodschap keer op keer herhaald worden en is er
geen ruimte voor grijs gebied waarin afwegingen gemaakt
kunnen worden. De investering die deze meiden met be-
trekking tot internet en sociale media nodig hebben, is
vele malen groter dan bij meiden zonder een LVB. De
boodschap blijft zelfs moeilijk beklijven wanneer deze
zwart-wit is en keer op keer herhaald wordt. Een professi-
onal legt het als volgt uit:

Professional: “Het zijn nu gewoon vaardig-
heden die we haar aanleren. En waar wij
heel erg bij haar op hameren is van: “Als
een jongen naaktfoto’s aan jou vraagt, dan
is dat niet normaal. Dus dat doe je niet.”
Dus als zij nu een bericht krijgt met de vraag
om een foto te sturen, dan denkt ze: “O nee,
wacht, dat is niet normaal en dat mag ik niet
doen.” Dat is het niveau waarop we zitten.”




5.3 Samenvatting

Internet en sociale media spelen een belangrijke rol in de
loverboyproblematiek en bij seksuele uitbuiting. Veel res-
pondenten hebben hun pooiers of foute vriendjes via soci-
ale media leren kennen. Het snel ingaan op online vriend-
schapsverzoeken van vreemden blijkt een risicofactor. Zo
ook het direct familiair omgaan met vreemde jongens, zo-
wel online als jongens die de meiden face-to-face ontmoe-
ten. Een andere risicofactor is compromitterend beeldma-
teriaal, dat gebruikt kan worden voor exposure of sextor-
tion. Chantage met foto’s en ander beeldmateriaal is een
standaardtactiek van loverboys om meisjes te misbruiken.
Schaamte verhindert de meiden om dergelijke situaties te
bespreken met bijvoorbeeld hun ouders.

Uit de interviews blijkt dat vooral meiden met een LVB blij-
vend kwetsbaar zijn voor de gevaren via sociale media.
De hulpverlening aan deze meiden rondom bewustwor-
ding van de gevaren van sociale media en hoe ze die ge-
varen kunnen vermijden is vele malen intensiever dan bij
de meiden zonder een LVB.
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6 School gerelateerde factoren

In dit hoofdstuk komen de school gerelateerde factoren
aan de orde waar de respondenten en de professionals
over spraken. We hebben wat school gerelateerde facto-
ren betreft in de interviews geen verschil gezien tussen
meiden met een LVB, met vermoedelijk een LVB of mei-
den zonder een LVB.

6.1 Ongelukkige schoolperiode

Pestgedrag

Veel respondenten vertelden dat zij zich gedurende (een
deel van) hun leven op school ongelukkig hebben ge-
voeld. Een veelgenoemde oorzaak hiervoor is pestgedrag
van medeleerlingen. Respondenten werden gepest om bij-
voorbeeld slechthorendheid, overgewicht of huiduitslag.
Soms was er geen concreet punt waarmee gepest werd,
maar was er sprake van uitsluiting door medeleerlingen,
fysiek geweld en seksuele betasting. Het pestgedrag
leidde tot toenemende eenzaamheidsgevoelens en pro-
bleemgedrag bij de respondenten.

R13, LVB, gedwongen opvang: “Mijn moe-
der gaf op de ouderavond aan dat ik thuis
echt heel anders doe. Gewoon niet meer
met haar praat. Ik ging daarentegen gewoon
wanneer iedereen klaar was met eten, be-
neden zitten en eten. Midden in de nacht
wanneer iedereen klaar was met tv kijken,
ging ik tv kijken. En toen zei de juffrouw van:
“Ja, dat komt misschien omdat uw dochter
wordt gepest op school.” En toen zei mijn
moeder van: “Gepest? Daar heeft ze het
nooit over gehad.”

Op zoek naar oplossingen voor pestgedrag

De respondenten bespraken het pestgedrag over het al-
gemeen niet met hun ouders. Dat deden zij liever met hun
vriendinnen. Genoemde redenen om het pestgedrag niet
met ouders te bespreken zijn: schaamte, ouders niet wil-
len belasten met (nog meer) zorgen en angst voor onbe-
grip. Een respondent vreesde dat haar ouders agressief
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zouden reageren en mogelijk verhaal zouden halen bij de
pestkop. Een andere respondent vond dat de spanning
thuis niet uitnodigde om het haar ouders te vertellen.
Sommige respondenten hebben het pestgedrag bespro-
ken met de mentor, de teamleider of de schoolmaatschap-
pelijk werker. Dat leidde echter vaak niet tot het stoppen
van het pestgedrag.

R13, LVB, gedwongen opvang: “Nou, ze
moest dus elke dag bij haar [de schoolmaat-
schappelijk werkster] zitten en niet in de
klas. En ze ging in gesprek met mij. En ze is
00Kk twee, drie keer voor de klas gaan staan
vertellen van of ze willen ophouden. En toen
zei die klas van: “We houden op.” Maar de
derde keer hield het nog niet op en toen ben

ik naar een andere school gegaan.”

Enkele respondenten namen het heft in eigen handen en
merkten dat het loonde om agressief van zich af te bijten.

R8, geen LVB, gedwongen opvang: “Toen
begon ik meer vriendinnen te krijgen,
maar toen geloofde ik er ook in van: “Oh,
agressie helpt me dus echt.””

Het agressieve gedrag werd beloond door medeleer-
lingen, waardoor deze respondenten ook ander opstandig
gedrag in de klas gingen vertonen of gingen spijbelen.

Meerdere sleutelinformanten en professionals geven aan
dat pestgedrag op school, uitsluiting door en het tekort
aan waardering door medeleerlingen risicofactoren zijn
om in handen van loverboys te vallen en te blijven. Vooral
meiden met een LVB zouden niet in de gaten hebben dat
het geen waardering is dat ze krijgen van de loverboys,
maar dat ze uitgebuit worden.

6.2 Verandering van school

Veel respondenten die te maken hebben gehad met pest-
gedrag, exposure en sextortion (zie §5.1) zijn uiteindelijk
van school veranderd. Op een nieuwe school konden zij



een frisse start maken in een omgeving die zij niet associ-
eerden met het pestgedrag, de exposure of met de lover-
boy. Loverboys laten hun slachtoffers echter niet makkelijk
los. Sommige meiden zijn meerdere keren van school ver-
anderd voor zij loskwamen van hun loverboy.

Meerdere meiden met een LVB kwamen na de overstap
op een school voor speciaal onderwijs. Zij ervoeren de
overstap als een positieve verandering in hun leven. Zij
vonden de medeleerlingen en de docenten op de nieuwe
school aardig en ervoeren op het speciaal onderwijs meer
aandacht. Echter ook bij hen geldt dat hun loverboy ze
niet makkelijk losliet. Zij kwamen pas uit de uitbuitingssitu-
atie na verhuizing naar een opvang.

6.3 Samenvatting

Veel respondenten hebben minstens een periode lang
een onplezierige schooltijd gekend, door pestgedrag van
en uitsluiting door medeleerlingen. Dit ging gepaard met
gevoelens van eenzaamheid. Pestgedrag, uitsluiting door
medeleerlingen en een ervaren tekort aan waardering
door medeleerlingen vormen risicofactoren.

De wisseling van school — en soms meerdere keren — kan
erin resulteren dat de uitbuitingssituatie op den duur stopt
en dat de meiden een nieuwe start maken. Er zijn ook
slachtoffers die op een gegeven moment het pesten niet
meer pikten en van zich afbeten. Dit gedrag werd door
medeleerlingen beloond met populariteit. Echter opstan-
dige tegenreacties kunnen uit de hand lopen, waardoor
meiden ook in andere problemen kunnen komen. Som-
mige respondenten zijn op school in de problemen geko-
men, omdat ze er met de pet naar gooiden, opstandig ge-
drag vertoonden of spijbelden.

Wij vonden wat betreft de school gerelateerde factoren
geen verschillen tussen meiden met een LVB, met ver-
moedelijk en LVB of geen LVB. We zien wel dat meiden
met een LVB zich gelukkiger voelden toen zij overstapten
naar een school voor speciaal onderwijs.
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We interviewden de sleutelinformanten, professionals en
respondenten ook over de vrije tijJd en de omgang met
vrienden. In dit hoofdstuk gaan we in op de verkregen in-
formatie hieromtrent. Evenals bij school gerelateerde fac-
toren, zien we bij factoren gerelateerd aan vrije tijd en
vrienden weinig verschil tussen meiden met een LVB, met
vermoedelijk een LVB en meiden zonder een LVB.

7.1 Georganiseerde buiten-
schoolse activiteiten

Enkele sleutelinformanten en professionals gaven aan dat
deelname aan sportclubs, verenigingsactiviteiten of an-
dere georganiseerde buitenschoolse activiteiten belang-
rijke vrijetijdsbesteding is voor jongeren. Ook bijbaantjes
werden genoemd als een beschermende bezigheid in de
vrije tijd. Deze bezigheden zorgen er ten eerste voor dat
jongeren zich in een bepaalde richting ontwikkelen en le-
ren dat ze ergens goed in zijn. Maar ook dat zij minder tijd
hebben om zich te vervelen en daardoor minder gelegen-
heid of behoefte hebben om spanning op te zoeken. Daar-
naast leren jongeren leeftijdgenoten kennen met overeen-
komende interesses.

Opvallend is dat de respondenten zelf niet spraken over
deelname aan sportclubs of andere georganiseerde bui-
tenschoolse activiteiten. Zij spraken wel over de vrienden
waar zij in hun vrije tijd mee omgingen. Eén respondent
had een baan met onregelmatige werktijden. Zij werd door
haar loverboy regelmatig na werktijd opgehaald om voor
hem te werken. Door haar onregelmatige werktijden heb-
ben haar ouders lange tijd niet doorgehad dat zij uitgebuit
werd.

7.2 Beschermende vrienden

De meeste respondenten hebben enkele vrienden waar zij
voor hun opvangperiode regelmatig mee omgevingen.

Vaak ging het om vriendinnen, die ze al vanaf hun kinder-
tijd kennen en waarmee ze leuke activiteiten ondernamen
zoals: naar de bioscoop gaan, chillen, uit eten, uitjes naar
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pretparken en slenteren in de stad. Van deze vriendinnen
ging vaak een beschermende invloed uit. Het is dan ook
wel voorgekomen dat respondenten door hun vriendinnen
werden gewaarschuwd voor een ‘fout’ nieuw vriendje.

Waar de meeste respondenten de seksuele uitbuiting niet
met hun ouders bespraken, ervoeren ze een minder hoge
drempel bij hun vriendinnen. Enkele respondenten hebben
hun ervaringen na een periode van eenzame worsteling
gedeeld met hun vriendinnen. Deze hielpen op verschil-
lende manieren, bijvoorbeeld door te luisteren, te advise-
ren of door de ouders erover te vertellen. In een enkel ge-
val heeft een vriendin de respondent zelfs opgehaald toen
ze achter de ramen in Antwerpen stond.

Een professional vertelde dat sommige meiden in de op-
vang bewust vriendschap sluiten met mondigere meiden,
die vervolgens voor hen opkomen in situaties waar ze zelf
geen raad mee weten. De professional vond dit een
slimme strategie, maar vond ook dat alle meiden hun ei-
gen weerbaarheid moeten ontwikkelen.

7.3 Risicovolle vriendschappen

Vriendschappen binnen de uitbuitingsscene en vrienden
die zelf ook veel problematisch gedrag vertonen, vergro-
ten veelal het risico op het terechtkomen of terugvallen in
een uitbuitingssituatie. De respondenten gingen met deze
vrienden roken, blowen, drinken of ‘hangen met verkeerde
jongens.’

R10, geen LVB, gedwongen opvang: “lk
was 9 jaar toen ik het de eerste keer ging
proberen. En toen ik 13 was dronk ik echt
gewoon al regelmatig”

Zo kwam het ook voor dat een respondent en haar vrien-
din onderdak aangeboden kregen van jongens binnen de
vriendenkring. De jongens betaalden de eerste maand
huur en de borg. Maar al snel werden de meiden onder
druk gezet om seks met mannen te hebben. Ze werden



dronken gevoerd en/of gedrogeerd, waarna soms ook ver-
krachting plaatsvond. De meiden doorzien vooraf niet
welke risico’s zij lopen.

R19, vermoedelijk LVB, vrijwillige opvang:
“Op een gegeven moment vraagt hij aan mij
van: “Je bent toch single?” Ik zeg: “Ja, ik
ben single, maar ik heb niet echt behoefte
aan een man.” Hij zegt: "Hoezo niet?” Ik
zeg: “Gewoon, ik vind niet dat ik een man
nodig heb nu.” Hij zegt: Ok, maar heb je
niet iemand nodig die voor jou gaat zorgen?
Weet je, want je hebt niks. Je bent op straat.
Je hebt geen eten. Wie gaat eten voor jou
halen? Snap je?” Ik zeg: “Ja, dat is wel zo.
Ik heb wel iemand nodig die voor mij zorgt.”
Dat is echt één van de foutste zinnen die ik
ooit heb gezegd.”

Volgens de professionals zijn vooral meiden met en LVB
te goed van vertrouwen. Te goed van vertrouwen zijn, be-
tekent makkelijker ten prooi vallen aan loverboys. Zo zijn
een respondent en haar vriendin met een groepje
vreemde jongens meegegaan om ergens in een huis ver-
der te feesten. Uiteindelijk zijn ze twee weken lang opge-
sloten en seksueel misbruikt. Andere meiden vertellen
over relaties, waarin aanvankelijk alles leuk leek. Zo ver-
telt een respondent - over haar relatie met een 26-jarige
man toen zij zelf nog 13 jaar was - dat ze na drie maan-
den gedwongen werd om seks te hebben met vreemden.

7.4 Samenvatting

Georganiseerde buitenschoolse activiteiten vormen een
beschermende factor. We kunnen hierbij denken aan
sportclubs en bijbanen. Hierdoor zijn jongeren van de
straat, onder gelijkgestemden en leren ze dat ze ergens
goed in zijn. Een (bij)baan met onregelmatige werktijden
vormt daarentegen een risicofactor, omdat ouders minder

snel in de gaten krijgen dat er iets ongewenst aan de hand

IS.

Goede vrienden die met raad en daad bijstaan, met wie
de meiden leuke activiteiten ondernemen en bij wie ze
hun hart kunnen luchten, vormen een beschermende fac-
tor. Daarentegen vormen vrienden in de uitbuitingsscene
en vrienden met problematisch gedrag (die roken, alcohol
drinken, blowen en andere drugs gebruiken) juist een risi-

cofactor. Veel respondenten hadden moeite met het sig-
naleren dat bepaalde ‘vrienden’ of kennissen niet het
beste met hen voor hebben. Professionals geven aan dat
meiden met een LVB in hun vriendschappen goedgelovi-
ger zijn dan meiden zonder een LVB.
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8 Hulpverlening

De respondenten in dit onderzoek ontvangen hulpverle-
ning om uit hun uitbuitingssituatie te komen en te blijven.
Ook ontvangen zij hulp om hun traumatische ervaringen te
verwerken. In dit hoofdstuk gaan we in op de hulp die de
respondenten hebben ontvangen, hoe ze dat ervaren heb-
ben en welk effect dat volgens hen heeft gesorteerd.

8.1 Wonen in een opvangvoorziening

Alle respondenten wonen ten tijde van het interview in een
opvangvoorziening. Door plaatsing binnen een opvang-
voorziening werden zij uit de omgeving getrokken, waar zij
door hun loverboy benaderd en onder druk gezet werden.
Sommige minderjarige meiden zitten op een gesloten af-
deling bij Horizon Hestia, andere meiden (zowel meerder-
jarig als minderjarig) zitten op een open afdeling bij Fier
Rotterdam. Ook zijn er volwassenen die opgevangen wor-
den in de crisisopvang mensenhandel van Humanitas.
Plaatsing in een opvangvoorziening gebeurt veelal na in-
terventie van een crisisdienst of na toeleiding door een an-
dere hulpverleningsinstelling.

Gesloten opvangvoorziening

De meiden op de gesloten afdeling bij Horizon Hestia, zit-
ten daar veelal op basis van een rechterlijke uitspraak. Dit
betekent dat velen onder hen niet uit vrije wil worden op-
gevangen. Sommigen beseffen niet dat zij seksueel wer-
den uitgebuit of dat de jongen(s) met wie zij omgingen hen
wilde(n) uitbuiten. Sommige van deze meiden zitten nog
midden in de loverboyproblematiek, terwijl ze al in een op-
vanginstelling wonen. Zij proberen op een of andere ma-
nier nog contact met hun loverboy te onderhouden.

Een rechterlijke machtiging voor gesloten opvang wordt
veelal aangevraagd door de ouders en/of de voogd en kan
alleen aangevraagd worden voor minderjarige meiden. De
rechterlijke machtiging wordt gegeven voor de duur van
een bepaalde termijn, waarna de rechter opnieuw toetst of
de gesloten opvangvoorziening nog een passende maat-
regel is. De duur van de rechterlijke machtiging heeft vol-
gens een professional direct invlioed op de effectiviteit van
de behandeling binnen de gesloten opvangvoorziening.
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Zo vertelt hij dat een rechterlijke machtiging voor de duur
van drie maanden dermate kort is, dat de meiden niet ge-
motiveerd zijn om binnen de opvangvoorziening serieus
mee te werken. Zij — en hun loverboys - tellen af tot de
drie maanden voorbij zijn, waarna zij hun oude bezighe-
den weer hopen op te pakken. Een ander effect ziet de
professional bij meiden die een rechterlijke machtiging
voor de duur van een jaar krijgen. Dan ziet hij dat meiden
het beste willen maken van hun verblijf in de opvang en
actief meedoen met de (groeps)behandelingen. De mei-
den krijgen meer tijd om een bewustwordingsproces te
doorlopen en te beseffen dat zij uit een foute situatie ko-
men, waar zij vooral niet in terug moeten willen vallen.

Open opvangvoorziening

In de open opvangvoorzieningen verblijven vooral meiden
die zelf gemotiveerd zijn om uit hun uitbuitingssituatie te
komen. Ouders en/of professionals proberen de meiden te
motiveren om hulp te (blijven) aanvaarden. Daarnaast vin-
den sommige respondenten de sfeer gezellig, wat even-
eens bijdraagt aan een intrinsieke motivatie om de behan-
deling binnen de opvangvoorziening af te maken. Meiden
die (na opvang en behandeling) de opvangvoorziening
verlaten, krijgen van de professionals de boodschap mee,
dat de deur altijd voor ze open staat. Een sleutelinformant
noemt het contact tussen de meiden en de professionals
‘outreachend’. Binnen Fier Rotterdam wordt ook stapsge-
wijs toegewerkt naar zelfstandig wonen.

Opbouwen van vrijheden

De opvangvoorzieningen hanteren gezien de verschil-
lende doelgroepen die zij opvangen ook een verschillende
aanpak wat opbouw van vrijheden betreft. Zowel bij Hori-
zon Hestia als bij Fier Rotterdam hebben de meiden in
eerste instantie geen vrijheden. Ze hebben geen toegang
tot internet en telefonie, en mogen alleen onder begelei-
ding van mentoren naar buiten. Bij Horizon Hestia is dit
een verplichting. Bij Fier Rotterdam is dit een voorwaarde
waar de meiden mee akkoord gaan voordat zij opgevan-
gen worden.

De vrijheden worden vooral bij Fier Rotterdam snel opge-
bouwd. Dat betekent dat de meiden op den duur in over-



leg toegang tot internet en telefonie krijgen, dat ze bood-
schappen mogen doen, bij hun ouders op bezoek mogen
en ook bezoek mogen ontvangen binnen de opvangloca-
tie. Over het waarom van de snelle opbouw van vrijheden
zegt een professional:

Professional: "Het is een risicofactor als we
de meiden heel erg gaan afschermen van
de buitenwereld, want voor hen is de buiten-
wereld al gemeen. Daar is van alles met ze
gebeurd. Dus we moeten niet hier binnen
iets gaan creéren van ‘zo lang je hierbinnen
blijft is het veilig’. Wij willen ook echt dat de
meiden gewoon meiden kunnen zijn.”

8.2 Verandering van school

Veel respondenten gingen na hun verhuizing naar de op-
vang naar een school in de buurt van hun opvanglocatie.
Andere respondenten volgen binnen de opvang in een
klassetting online-onderwijs op hun eigen niveau, vari-
erend van vmbo-basis tot havo. De respondenten gaven
aan dat zij de digitale onderwijsvorm begrijpen en goed
vinden. Zij vertelden dat er altijd mentoren aanwezig zijn
om de klas rustig te houden en om de lesstof te oefenen.
Het digitaal onderwijs binnen de opvanglocatie noemt een
professional een ‘beschermende factor’. Hierdoor worden
de meiden niet meer blootgesteld aan pestgedag van me-
deleerlingen of wervingsgedrag van loverboys. Een an-
dere professional vindt deze vorm niet altijd geschikt. Hij is
van mening dat:

Professional: “de meiden gewoon interactie
nodig hebben. Ze moeten vertrouwen krij-
gen in school.”

Hoewel de professionals alert zijn op wervingsgedrag bin-
nen de opvang, is het in het verleden voorgekomen dat lo-
verboys hun slachtoffer binnen de opvang gebruikten om
andere meiden te werven. Zo vertelde een respondent dat
loverboys in het verleden app-berichten stuurden, wan-
neer zij meiden voor klanten nodig hadden, soms zelfs
met voorkeuren voor een bepaalde afkomst.

R7, vermoedelijk LVB, vrijwillige opvang:
“Maar als ze zeggen we willen een blank
meisje of zo, dan kan ik...”

8.3 Weerbaarheid

De opbouw van weerbaarheid neemt een centrale plaats
in binnen de opvangorganisaties. Zo blijkt uit de interviews
dat veel respondenten mede verstrikt zijn geraakt in de lo-
verboyproblematiek, omdat ze niet goed hun grenzen kon-
den aangeven. Weerbaarheidstraining vindt plaats op ver-
schillende manieren. Zo is er bijvoorbeeld zelfverdedi-
gingssport waarbij de meiden technieken oefenen om
zichzelf te verdedigen in een gevecht, als ze worden vast-
gepakt of worden aangeraakt. Daarnaast richt ook de psy-
chomotorische therapie zich op grenzen aangeven en

voor jezelf opkomen. De meiden leren in de dagelijkse op-
vangsetting in groepsverband voor zichzelf opkomen, nee
zeggen en grenzen aangeven. Grenzen aangeven kan
gaan over het gedrag in het dagelijks leven, maar ook het
online-gedrag en over de signalen die je met je (online-)
gedrag afgeeft.

R14, LVB, gedwongen opvang: “Opletten
wat je schrijft. Opletten wat je voor foto’s
stuurt, enzo. Want je moet sterker zijn. Laat
zien dat je aandacht genoeg hebt, want jon-
gens kunnen zien aan jou van: “Kijk dat
meisje wil aandacht.” Dat kunnen ze zien
aan hoe je je gedraagt. Je moet je normaal
gedragen, als een normaal meisje. Niet te
veel showen. Anders gaan jongens zien
van, zij showt veel haar kont. Zij doet veel
van die T-shirts aan, met een V-hals dat je
borsten ziet. Zij wil aandacht van jongens,”

8.4 Soorten therapieén

Naast de weerbaarheid besteden de opvangvoorzieningen
ook aandacht aan allerlei andere ontwikkelpunten. Zo zijn
er therapieén om het verleden te verwerken, om met ver-
driet om te leren gaan of om inzicht te krijgen in het eigen
gedrag. Therapie kan plaatsvinden in de vorm van groeps-
gesprekken, maar ook één-op-één gesprekken. Sommige
respondenten volgen één therapie, anderen volgen er
meerdere. De respondenten noemen de volgende thera-
pieén:

- ‘Grip op je dip’ gaat over omgang met verdriet. Mei-
den geven elkaar tips. Gekeken wordt wat iemand
kan helpen als hij/zij verdrietig is en wat de groep kan
bijdragen aan de verwerking.

- Bij dramatherapie uiten de meiden middels to-
neel/spel hun emoties en onderliggend verdriet.
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- EMDR: Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing is een individuele traumatherapie.

- Tijdens de huiskamervergaderingen vertellen de mei-
den hoe het met hen gaat en of er onderlinge irritaties
zijn. Ze praten over de sfeer op de groep en in de
klas, de ondersteuning van de mentoren. Ze stellen
leerdoelen op en werken eraan.

- Psycho-educatie richt zich op post-traumatische
stressstoornissen en hoe daarmee om te gaan.

- Rouwverwerking kan aan de orde zijn wanneer bij-
voorbeeld één van de ouders is overleden.

- Systeemgesprekken met de meiden en (leden van)
hun herkomstgezin zijn bedoeld om aan verbetering
van de gezinsrelaties en communicatie binnen het ge-
zin te werken.

- Voorkomen uithuisplaatsing is een ambulant aanbod
bedoeld om uithuisplaatsing van de jongere te voor-
komen, door het gedrag van de jongere tijdig bij te
sturen.

R14, LVB, gedwongen opvang: “Dan gingen
ze met me praten wat ik het beste kon doen.
Ik vond hun altijd aardig want met hun ging
ik naar de McDonalds en gingen we een
ijsje eten. Ondertussen bespraken we dat
ze me niet uit huis willen plaatsen. Ik kreeg
vervolgens de keuze: of je moet naar een
gesloten groep willen 6f je moet luisteren,

gehoorzamen.”

8.5 Mening over de opvang

Aan de respondenten is gevraagd wat zij van de hulp in
de opvang vinden. Het zijn vooral de meiden met gedwon-
gen opvang die negatieve punten noemen. Zij vinden het
leven in de opvang ‘niet leuk’. Soms is er sprake van ver-
veling. Een respondent antwoordt “Echt helemaal niks,” op
de vraag wat ze allemaal doet in de opvangvoorziening.
Een ander zegt over de therapieén: “Ik vind het onzin
maar oké. |k doe er gewoon aan mee.” Sommige meiden
met gedwongen opvang vinden dat de hulpverleners zich
niet 100% kunnen inleven in hun situatie, of ze denken dat
de inleving geveinsd is.

R10, geen LVB, gedwongen opvang: “Bij mij
persoonlijk praten ze echt heel erg op me in
over de mensen waar ik mee omga. En je
hoeft mij niet te vertellen wie goed en slecht
voor mij is, want dan zou ik net zo zeer een
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slecht persoon moeten zijn. Ik hou daar niet
van. Want hun hebben die mensen niet ge-
zien, hun hebben niet meegemaakt wat ik
heb meegemaakt dus hun moeten niet ko-
men oordelen.”

Ook vertellen sommige meiden met gedwongen opvang
dat de vele regels in de opvangvoorziening voor hen in het
verleden reden waren om weg te lopen, waarna ze van in-
stantie naar instantie gingen en uiteindelijk in een gesloten
opvangvoorziening terecht kwamen. Andere redenen voor
wegloopgedrag zijn, dat ze de hulpverlening niet leuk von-
den of dat ze weer gingen ‘werken’. In een aantal gevallen
werden de meiden door de politie opgespoord en naar de
opvanginstelling teruggebracht.

De respondenten noemen ook positieve punten van het
leven in een opvangvoorziening. Zo vinden sommige mei-
den het leven ‘gezellig’ of fijn’in een open instelling. Zij
benoemen de structuur en dag routine als positieve pun-
ten. Sommige respondenten geven aan dat zij een goede
band hebben met hun mentor en daarmee alles durven te
bespreken. Enkele anderen noemen juist het ontbreken
van een familiaire band met de begeleiders als positief:
dan vinden zij zaken makkelijker bespreekbaar.

R9, vermoedelijk LVB, gedwongen opvang:
“Het fijne aan die mensen in een instelling is
dat ze niets met mij hebben. Het is geen fa-
milie, dus ze hebben geen persoonlijke
band met me en kunnen zich niet 100 pro-
cent inleven. Het is fijn dat ze erbuiten
staan, want dan kan ik eigenlijk alles be-
spreken. Maar als het je vader is, wat ga je
dan zeggen als het bijvoorbeeld over pro-

blemen met je stiefmoeder gaat?”

8.6 Helpt de hulp?

Professionals investeren veel tijd en energie in de hulpver-
lening aan de meiden in de opvang. De vraag is in hoe-
verre de hulpverlening ook het gewenste effect sorteert.
Het valt op dat de meeste respondenten negatief reageren
op deze vraag. Ook zijn sommige meiden ambivalent over
het effect van de hulp. Ze zijn bijvoorbeeld wel positief
over de wekelijkse gesprekken met hun mentor, maar zien
niet gelijk verbetering in hun situatie of ze zien het nut van
de interventie niet (meteen) in.



R8, geen LVB, gedwongen opvang: “Het
hielp wel, maar het hielp niet echt dat het
opeens toppie werd of zo, want het was nog
steeds hetzelfde maar het was wel dat ik het
er bij iemand uit kon gooien.”

Bij sommige respondenten heeft de hulpverlening — vol-
gens hun zeggen - maar weinig effect. Deze meiden ge-
ven aan geen spijt te hebben van het ‘werk’ dat ze deden,
want het verdiende goed. Een professional geeft aan dat
deze meiden een groter risico lopen om weer in handen
van loverboys te vallen. Een andere respondent is volgens
eigen zeggen verder in haar ontwikkeling en vindt de hulp
daarom voor zichzelf niet nodig:

R15, geen LVB, gedwongen opvang: “lk zie
vaak dat we hulp krijgen of therapieén krij-
gen voor je zelfbeeld en over je emoties
herkennen enzo. Maar ikzelf zie, en de
groepsleiding zegt ook, dat ik eigenlijk al
veel verder daarin ben. Het is nu gewoon de
tijd uitzitten tot mijn achttiende.”

Maar er zijn ook respondenten die aangeven dat de thera-
pie/hulp hen wel degelijk heeft geholpen. Zij hebben een
vertrouwensband met hun mentor opgebouwd, waardoor
zij de boodschap van de mentor ook eerder aannemen.
De gesprekken in de opvang hebben hen aan het twijfelen
gezet of ze nog verder willen gaan met hun loverboy:

R11, vermoedelijk LVB, gedwongen op-
vang: “Toen ik die jongen had ging alles
fout. Nu gaat alles goed.”

8.7 Hulp aan meiden met een LVB

De professionals geven aan dat LVB-problematiek een
belemmerende factor is in het herstelproces van de meis-
jes en een hoger risico geeft op herhaald slachtoffer-
schap. Een professional drukt het als volgt uit:

Professional: “Ze zijn heel erg geobsedeerd
door aandacht van jongens. Er is iedere
keer weer iemand die de revue passeert
zeg maar. Dat is ook wel een beetje ken-
merkend voor LVB.”

Een respondent zegt het als volgt:

R19, vermoedelijk LVB, vrijwillige opvang:
“Ik vond de aandacht leuk, want ik hou van
aandacht. Ik hield van aandacht omdat ik
nooit van de juiste mensen aandacht kreeg,
van mijn moeder niet, van mijn vader niet,
van mijn zussen niet, niemand. Ik was nooit
goed genoeg thuis. Er was altijd kritiek en
commentaar. En de straat was wel lief tegen
mij. Dat dacht ik. Ik weet niet waarom. lk
kreeg de aandacht van mannen en dat vond
ik leuk.”

Zelfs als meiden met een LVB in de opvang zitten, blijven
ze soms dezelfde fouten maken. lllustratief is het verhaal
van een respondent met een LVB die over een loverboy
vertelt dat ze “allemaal dingen voor hem deed” omdat hij
haar chanteerde met beelden die hij had gemaakt toen ze
nog een relatie met elkaar hadden. Echter vanuit de op-
vangvoorziening heeft zij weer contact heeft gelegd met
deze loverboy.

De sleutelinformanten en professionals geven aan dat
meiden met een LVB dezelfde boodschap keer op keer
moeten krijgen voor het een keer beklijft. En zelfs dan
nog, kan het makkelijk voorkomen dat de meiden de
boodschap niet vertalen naar een specifieke situatie
waarin zij terecht komen. Meiden met een LVB hebben in-
tensievere aansturing nodig bij de dagelijkse activiteiten.
Een planning maken blijkt erg lastig voor ze te zijn, even-
als dagelijkse gebeurtenissen relativeren, waardoor zij ook
aandacht nodig hebben voor de emotieregulering. Een
professional geeft aan dat meiden met een LVB dagelijks
coaching gesprekken nodig hebben voor allerlei vraag-
stukken. Heel vaak gaat het ook om dezelfde vraagstuk-
ken die terugkomen als gespreksonderwerp. Een sleutel-
informant drukt het als volgt uit:

Sleutelinformant: “Dat je het kwartje er ie-
dere keer in moet gooien in de hoop dat het
kwartje een keer valt. En ook dan moet je
afwachten of de boodschap beklijft.”

8.8 Samenvatting

De respondenten wonen op het moment dat ze zijn gein-
terviewd in een opvangvoorziening. Sommige meiden wo-
nen in een gesloten opvang, anderen weer in een open
opvang. Meisjes in een gesloten opvang wonen daar
veelal op basis van een rechterlijke uitspraak, omdat ze
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nog niet beseffen dat zij seksueel uitgebuit werden of
dreigden te worden. Bij het bereiken van de 18-jarige leef-
tijd is er geen (gerechtelijke) dwang vanuit de jeugdzorg-
wetgeving mogelijk en is de hulp voor de meiden vrijwillig.

De meiden hebben in de opvangvoorziening in eerste in-
stantie geen vrijheden. De vrijheden worden vooral in de
open opvangvoorziening wel snel opgebouwd. Dat bete-
kent dat de meiden die zich aan de afspraken houden hun
telefoon terugkrijgen, toegang krijgen tot internet en dat ze
voor boodschappen of andere activiteiten de deur uit mo-
gen. In de opvangvoorzieningen wordt ook stapsgewijs
toegewerkt naar zelfstandig wonen.

Gebrek aan weerbaarheid is een risicofactor. Daarom be-
steden de opvangvoorzieningen veel aandacht aan weer-
baarheid. Daarnaast volgen de meiden in de opvangvoor-
ziening allerlei therapieén om hun traumatische ervarin-
gen te verwerken en om te leren omgaan met teleurstellin-
gen en pijnlijke herinneringen.

Weglopen uit een opvangvoorziening komt geregeld voor.
Het zijn vooral de meiden die gedwongen opgevangen
worden die negatieve punten van de opvang noemen. Zij
vinden dat hulpverleners zich niet 100% in hun problema-
tiek kunnen inleven of dat de hulp geen effect heeft. An-
dere meiden die gedwongen en meiden die vrijwillig wor-
den opgevangen noemen ook positieve punten. Zij waar-
deren de structuur, hun dagelijks ritme en de gesprekken
met hun mentoren. Zij bouwen een vertrouwensband op
met hun begeleiders binnen de opvang die veelal in de
plaats komt van de vertrouwensband met hun loverboy.

Volgens geinterviewde professionals is LVB-problematiek
een belemmerende factor bij de behandeling. Zelfs wan-
neer meiden met een LVB in de opvang wonen, blijft een
aantal van hen dezelfde fouten herhalen. Het vergt vele
malen meer investering om meiden met een LVB bewust
te maken van de situatie waarin zij hebben gezeten en om
ze strategieén aan te leren om herhaling te voorkomen.
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9 Preventiemogelijkheden

Voor effectieve preventiemaatregelen kunnen we putten
uit ervaringen van zowel slachtoffers van seksuele uitbui-
ting als van professionals en sleutelinformanten. In dit
hoofdstuk gaan wij in op de genoemde preventiemogelijk-
heden.

9.1 Lange rechtelijke machtiging

Een sleutelinformant geeft aan dat behandeling in een ge-
sloten opvangvoorziening minder effectief is wanneer
sprake is van een rechterlijke machtiging voor korte duur,
bijvoorbeeld voor drie maanden. Hij geeft aan dat er veel
meer tijd nodig is om ervoor te zorgen dat een behande-
ling aanslaat. De rechterlijke machtiging tot opname in
een gesloten voorziening is vooral nodig voor meiden die
niet beseffen dat zij slachtoffer zijn of dreigen te worden
van seksuele uitbuiting. Bij een rechterlijke machtiging
voor een korte duur hebben de meiden volgens deze sleu-
telinformant de neiging om ‘hun tijd uit te zitten’ en daarna
hun foute vriendje of loverboy weer op te zoeken. Een lan-
gere uitspraak (de sleutelinformant noemt een termijn van
een jaar) zou meiden wel motiveren om mee te doen met
het dagelijks programma en het beste te maken van hun
tijd in de opvang. Zij zouden dan ook meer open staan
VOOr groepsprocessen en meer leren van ervaringen van
andere meiden. Vooral voor meiden met een LVB zou een
langere periode binnen de opvang - volgens zowel deze
sleutelinformant als andere sleutelinformanten en profes-
sionals - meer noodzakelijke tijd bieden om ze tot inzicht
te doen komen rondom de uitbuitingssituatie en met hen
te werken aan preventie van herhaling. Bij meiden met
een LVB is meer tijd nodig om inzicht te creéren voor zij
hun volwassen leeftijd hebben bereikt en de rechterlijke
machtiging afloopt. Aldus zou een rechterlijke machtiging
voor langere termijn bijdragen aan preventie van terug-
val/recidive.

9.2 Meer en eerder open opvang

Een respondent geeft aan dat er meer opvangplekken no-
dig zijn. Door het tekort aan opvangplekken zouden meis-
jes makkelijker in de greep blijven van de loverboys.

Een andere genoemde suggestie is om eerder hulp in te
zetten om zo te voorkomen dat meiden gelijk naar een ge-
sloten instelling moeten. Eerder ingrijpen voorkomt dat
meiden hun vrijheid verliezen. Het is volgens de respon-
denten beter om een interventie te doen op het moment
dat meisjes in aanraking komen met leerplicht of op het
moment dat ze door drugsgebruik in de problemen ko-
men. Soms maakt het plaatsen in een gesloten opvang
een wezenlijk onderdeel uit van het herstelproces, maar
het kan ook averechts uitpakken, aldus een respondent:

R12, geen LVB, gedwongen opvang: “lk
vind dat zij [feugdzorgmedewerkers] eerst
moeten komen zitten en zeggen van: “Ok
wat zijn de problemen? Wat kunnen wij
doen qua jeugdzorg? Wat kunnen wij inzet-
ten?” En dat eerst inzetten, voordat ze zeg-
gen van: “Ok, ga maar gelijk gesloten.”
Want voor heel veel meisjes werkt dat ook
niet. Er zijn ook heel veel meisjes die ge-
woon dan juist weglopen en het wordt daar-
door alleen maar erger.”

9.3 Preventieve voorlichting

De respondenten vinden het belangrijk dat er meer voor-
lichting komt over liefde en seks, hoe verwarrend relaties
kunnen zijn en hoe je de voortekenen van afhankelijkheid
en misbruik kunt herkennen in een relatie. Ter illustratie
van de verwarring:

R9, vermoedelijk LVB, gedwongen opvang:
“Ik geloof niet in ‘friends with benefits’ op
jonge leeftijd. Ik geloof niet dat mensen in
staat zijn om zonder iets dan ook seks te
hebben, alsof het niets is. Als je jong bent
kan het voor veel afleiding zorgen en zo
veel verpesten in je hoofd. Je kan niet den-
ken: “Alleen seks”. Je gaat gevoelens voor
die jongen krijgen, terwijl die jongen denkt:
“We hebben toch afgesproken dat we dat
niet zouden doen?” En dan zit je daar maar

en denk je: “O, nu ben ik vies, want ik hoor
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van meisjes dit en dat. (...) Ik voel me een-
zaam, want het is toch niet mijn vriendje. En
nu praat hij met andere meisjes en dat vind
ik eigenlijk niet zo leuk. School en andere
dingen lijden daaronder. Er komt zoveel el-
lende van. Het lijkt nu alsof verliefd zijn en

seks alleen maar ellende zijn.”

Maar ook voorlichting aan ouders vinden sleutelinforman-
ten en professionals een goed idee, zodat ook ouders lo-
verboys kunnen herkennen. Ouders moeten ook leren om
signalen te herkennen die erop duiden dat hun kind moge-
lijk slachtoffer is van seksuele uitbuiting. Ook belangrijk is
dat ouders hierover op een goede manier met hun doch-
ters leren communiceren, bijvoorbeeld door vermoedens
te bespreken zonder verwijten te maken.

9.4 Emotionele begeleiding

Op de vraag wat zou helpen om niet meer terug te vallen
in sekswerk, antwoordt een respondent: “Emotionele be-
geleiding.” Ze zegt wel zelfstandig te zijn en te weten hoe
ze op zichzelf moet wonen, maar ze mist iemand die haar
bij de les houdt en haar aanmoedigt. lemand die haar be-
grijpt. Het opbouwen van vertrouwen en aansluiting van
de begeleider bij de leefwereld van de meiden is hierbij
erg belangrijk. Een andere respondent noemt haar psy-
choloog bijvoorbeeld “een oude vrouw * die weinig be-
grijpt van de leefwereld van de respondent, terwijl zij daar-
bij aangeeft dat ze wel behoefte heeft aan een psycho-
loog. Ook meerdere professionals en sleutelinformanten
geven aan dat emotionele begeleiding belangrijk is voor
alle meiden die zij opvangen. Voor meiden met een LVB
vinden zij levenslange emotionele begeleiding nodig. Niet
alleen om buiten handen te blijven van loverboys, maar
ook om andere vormen van uitbuiting te voorkomen of te
signaleren.

9.5 Samenvatting

Gesloten opvang biedt een oplossing voor meiden die niet
beseffen dat zij in een uitbuitingssituatie zitten of dreigen
te geraken en (nog) niet gemotiveerd zijn om uit de uitbui-
tingssituatie te stappen. Een rechterlijke machtiging voor
langere tijd (een jaar) geeft hulpverleners meer tijJd om
aan inzicht bij de meiden te werken rondom de uitbuitings-
situatie en te werken aan preventie van recidive. De ter-
mijn van een rechterlijke uitspraak heeft direct effect op de
motivatie van meiden voor de behandeling. Hoe langer de
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termijn, hoe gemotiveerder de meiden zijn om het beste te
maken van hun tijd in de opvang. Vooral voor meiden met
een LVB is het van belang om ruim voor hun 18¢ jaar te
beginnen met opvang en behandeling aangezien zij lan-
gere en intensievere behandeling nodig hebben voor zijj
inzicht verkrijgen in de uitbuitingssituatie.

De geinterviewden noemen vanuit hun perspectief enkele
mogelijke (preventie)maatregelen. Zo vinden responden-
ten dat er meer open opvangplaatsen nodig zijn om moge-
lijke slachtoffers van seksuele uitbuiting vroegtijdig open
opvang te bieden. Doelstelling is te voorkomen dat de si-
tuatie dermate uit de hand loopt dat gesloten opvang no-
dig is. Ook vinden de respondenten voorlichting nodig
over liefde, seks en de verwarrende gevoelens die daar-
mee gepaard gaan. Professionals en sleutelinformanten
vinden voorlichting niet alleen nodig voor jongeren maar
ook voor ouders, zodat ouders loverboys kunnen herken-
nen en signalen bij hun dochters kunnen herkennen. Ten
slotte geven de respondenten, professionals en sleutelin-
formanten aan dat emotionele begeleiding van meiden no-
dig is om niet te vervallen in sekswerk. Voor meiden met
een LVB vinden de professionals en sleutelinformanten le-
venslange emotionele begeleiding nodig om uitbuitingssi-
tuaties te voorkomen en te signaleren.



10 Conclusies en aanbevelingen

Dit onderzoek is een verkenning van de risicofactoren en
beschermingsfactoren bij meiden met een LVB, in relatie
tot slachtofferschap van seksuele uitbuiting binnen de
mensenhandel. Het onderzoek moet een antwoord geven
op de volgende deelvragen:

1. Wat zijn risico verhogende factoren voor seksuele
uitbuiting bij meiden met een LVB, dan wel een ver-
moeden van een LVB, op verschillende leefgebie-
den? Zijn deze anders dan bij meiden zonder een
LVB?

2. Wat zijn beschermingsfactoren voor seksuele uitbui-
ting van meiden met een LVB, dan wel een vermoe-
den van een LVB, op verschillende leefgebieden?
Zijn deze anders dan bij meiden zonder een LVB?

3. Welke aanbevelingen voor beleid en interventies
vloeien voort uit dit onderzoek?

Wij interviewden 19 meiden met een leeftijd tussen 13 en
21 jaar, waaronder bij negen meiden een LVB is vastge-
steld, bij vier een vermoeden van een LVB is en de ove-
rige zes geen LVB hebben. Ondanks dat opleiding geen
selectiecriterium was bleek dat alle respondenten ofwel
bezig zijn met een VMBO-opleiding, ofwel deze hebben
afgerond. Vier respondenten zijn na de VMBO doorge-
gaan met een vervolgopleiding. De respondenten variéren
qua etnisch-culturele achtergrond (zie §2.4).

In dit hoofdstuk geven wij in §10.1 per leefgebied een ant-
woord op de eerste twee deelvragen. In §10.2 gaan wij in

op de aanbevelingen voor beleid en interventies die voort-
vloeien uit dit onderzoek.

10.1 Risico verhogende en bescher-
mende factoren

Over het algemeen zien we dat veel risico verhogende en
beschermende factoren niet specifiek zijn voor meiden
met een LVB, maar gelden voor alle respondenten meiden
in dit onderzoek. Wel zien we dat LVB op zich een grote
risicofactor is en dat er vaker sprake is van cumulatie van
problematiek bij meiden met een LVB (zie ook: Dekker &
Koot, 2003).

Individuele factoren

Op individueel niveau zien we dat de puberfase risico ver-
hogend is voor meiden door de hogere beinvioedbaar-
heid, de grotere behoefte aan aandacht van jongens en
de grotere hang naar avontuur in deze fase. Het bereiken
van de 18-jarige leeftijd is eveneens een risicofactor, aan-
gezien prostitutie (buiten Rotterdam) voor volwassenen le-
gaal is. Drugs- en alcoholgebruik werken eveneens risico
verhogend door de negatieve invloed op het beoordelings-
vermogen en het mogelijk ontstaan van verslavingsproble-
matiek. Daarnaast zien we dat psychische en psychiatri-
sche problematiek bij meiden risico verhogend is, alsook
een gebrekkige weerbaarheid. Het werken aan bewust-
wording rondom (mogelijke) uitbuitingssituaties en weer-
baarheid van de meiden werken juist weer beschermend.

Ook een LVB is een risico verhogende factor. Meiden met
een LVB zijn makkelijker te beinvioeden (zie ook: Teeu-
wen, 2012), hebben te snel vertrouwen in derden, kunnen
risico’s niet goed inschatten en hebben een gebrekkig
zelfinzicht. Doordat ze moeilijk kunnen reflecteren lopen
zij groter risico op herhaald slachtofferschap van seksuele
uitbuiting. Hoewel de seksuele uitbuiting bij de meeste
respondenten is gestart toen zij tussen 12 en 18 jaar oud
waren lopen meiden met een LVB vanaf hun 18¢ jaar een
mogelijk groter risico dan hun leeftijdgenoten zonder een
LVB. Zij zijn een makkelijkere prooi voor loverboys, gezien
prostitutie vanaf 18-jarige leeftijd (buiten Rotterdam) le-
gaal is, deze meiden zeer beperkt weerbaar zijn, vaak niet
het besef hebben dat zij uitgebuit worden en de gevolgen
van hun handelingen vaak niet kunnen overzien. Deze
kenmerken maken meiden met een LVB tot makkelijkere
slachtoffers voor mensenhandelaren. Vroege signalering
van LVB en vroege levenslange inzet van begeleiding of
coaching is volgens de professionals en sleutelinforman-
ten nodig om te voorkomen dat meiden met een LVB in
handen van loverboys vallen of (herhaaldelijk) in andere
problematische situaties terechtkomen.

Conclusies en aanbevelingen — Hoofdstuk 10




Tabel 10.1.

RISICO’S

Algemene factoren

Puberfase: hogere beinvloed-

baarheid; behoefte aan aan-
dacht van jongens; behoefte
aan avontuur.

Bereiken van de 18-jarige
leeftijd.

Weinig weerbaar in puber-
fase.

Alcohol- en drugsgebruik.

Psychische/psychiatrische
problematiek.

In het bijzonder bij LVB

Snel vertrouwen in vreemden
onafhankelijk van leeftijd.

Herhaaldelijk dezelfde fouten
maken.

Levenslang minder weerbaar.

Vanaf 8¢ jaar makkelijkere
prooien voor loverboys.

Factoren op individueel niveau

BESCHERMEND

Bewustwording over uitbui-
tingssituatie.

Bewustwording rondom ri-
sico’s vanaf 18 jaar.

Weerbaarheidstraining.

Vroeg LVB signaleren.

Meer investering in bewust-

wording.

Doorlopend investeren in
weerbaarheid.

Levenslange begeleiding.
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Gezinsgerelateerde factoren

Multiproblematiek in het herkomstgezin staat als risicofac-
tor tegenover een stabiele gezinssituatie, wat weer als be-
schermende factor wordt genoemd. Genoemde problema-
tiek binnen de herkomstgezinnen zijn (vecht)scheidingen,
overlijden van een ouder, psychische en psychiatrische
problemen van ouders, huiselijk geweld, schuldenproble-
matiek, alcoholisme en werkloosheid. De stress in het ge-
zin leidde ook tot conflicten tussen de respondenten en
hun ouders en tot wegloopgedrag van de respondenten.
Ook een culturele kloof tussen de gezinscultuur en de bui-
tencultuur kan een communicatiekloof tussen de meiden
en hun ouders vergroten, wat eveneens risico verhogend
is. We zien dat een als negatief ervaren ouder-kind relatie
een risico verhogende factor is. Zo ook een als onvol-
doende ervaren aandacht binnen het gezin.

Wat LVB betreft zien we op gezinsniveau dat overprotec-
tief gedrag van ouders (juist in de puberfase) kan leiden
tot zeer opstandig gedrag van meiden met een LVB, waar-
door een communicatiekloof en wegloopgedrag kunnen
ontstaan. We zien ook dat sommige respondenten met
een LVB, ouders (en andere gezinsleden) hebben met
eveneens een LVB. Deze ouders zijn vaak niet in staat om
seksuele uitbuiting te herkennen en hun dochter(s) daarte-
gen te beschermen.

Een beschermende factor is een als positief ervaren ou-
der-kindrelatie. Ambulante hulpverlening en/of mentoring
speelt hierin een rol, door gezinnen (met name van mei-
den met een LVB) opvoedingsondersteuning te bieden.
Ook helpt het wanneer meiden door een ander dan hun
ouders worden gewezen op de risico’s van hun gedrag,
met name in de puberfase. De ouder-kind relatie wordt
dan minder op de proef gesteld of beschadigd wanneer
een professional de meiden op weg helpt in het maken
van veiligheidsafwegingen en gedragskeuzen.

Binnen herkomstgezinnen van meiden met een LVB is
meer en langer ondersteuning nodig. Een voorwaarde is
echter wel dat ouders de LVB van hun kind herkennen, er-
kennen en accepteren. Wanneer ouders eveneens een
LVB hebben is de ambulante hulp of een mentor zelfs on-
misbaar als opvoedingsondersteuning, volgens professio-
nals en sleutelinformanten.



Tabel 10.2.

RISICO’S

Algemene factoren

Multiproblematiek in gezin.

Ouder-kind conflicten; nega-

tieve beleving van de ouder-

kind relatie; als onvoldoende

ervaren aandacht binnen het

gezin; lage betrokkenheid ou-
ders.

Culturele kloof tussen gezins-
cultuur en buitencultuur.

Wegloopgedrag van meiden.

In het bijzonder bij LVB

Overprotectief gedrag van
ouders.

Niet herkennen, erkennen en
accepteren van de LVB.

Beperkingen van ouders met
een LVB.

Factoren op gezinsniveau

BESCHERMEND

Stabiele thuissituatie.

Betrokkenheid van minimaal
één ouder; beschermende
maatregelen van ouders, bijv.
door (gedwongen) opvang te
regelen.

Systeemgesprekken.

Crisisopvangplaatsen.

Opvoedondersteuning.

Langdurige ambulante op-
voedondersteuning.

Herkennen, erkennen en ac-
cepteren van de LVB.

Doorlopende/langdurige am-
bulante gezinshulp.

media. Zij maken herhaaldelijk dezelfde fouten (in iets an-
dere omstandigheden) en hebben sneller de neiging om
op verzoeken van derden in te gaan. Meiden met een LVB
hebben meer investering nodig dan meiden zonder een
LVB om zich bewust te worden van de gevaren op internet
en sociale media en om met deze gevaren om te kunnen
gaan. Richtlijnen moeten helder zijn, bijvoorbeeld dat zij
geen foto’s van zichzelf naar anderen opsturen en niet op
verzoeken van vreemden ingaan. Voor meiden met een
LVB is er geen ruimte voor grijsgebied bij deze regels.

Tabel 10.3.

RISICO’S BESCHERMEND

Snel ingaan op online-contact-
verzoeken van vreemden.

Factoren m.b.t. internet en sociale media

Begeleiding bij omgang met in-
ternet en sociale media.

Direct familiair met onbekende = Bewustwording risico’s bij om-

jongens. gang met vreemden.

Compromitterend beeldmateri-  Bewustwording over risico’s bij

het delen van beeldmateriaal.

aal.

Internet en sociale media

Een risicofactor is dat de respondenten snel ingingen op
online-contactverzoeken van vreemde jongens en zich di-
rect familiair gedroegen bij deze jongens. Ook bij jongens
die zij in het dagelijks leven face-to-face leerden kennen,
gedroegen zij zich direct familiair en deelden zij persoon-
lijke gegevens. Bewustwording over de gevaren op inter-
net en sociale media en training in het gebruik van sociale
media zijn beschermende factoren.

Ook het meewerken aan compromitterend beeldmateriaal
vormt een belangrijke risicofactor, aangezien het exposure
en sextortion tot het standaardrepertoire van loverboys
behoort. Ook hierover is bewustwording nodig bij de mei-
den.

Uit de interviews blijkt dat meiden met een LVB blijvend
kwetsbaar zijn voor de gevaren van internet en sociale

Blijvend kwetsbaar voor geva-
ren van internet en sociale me-
dia.

Doorlopende begeleiding bij
omgang met internet/sociale
media. Met heldere richtlijnen.

School gerelateerde factoren

Hoewel we geen opleidingsniveau als selectiecriterium in
dit onderzoek hebben gehanteerd, blijken alle responden-
ten een VMBO-opleiding te volgen of te hebben afgerond.
Sommige respondenten zijn daarna bezig met een ver-
volgopleiding (BBL of MBO). Een opleiding op het VMBO
is een gemene deler tussen de respondenten. Het groot-
ste verschil lijkt te zitten in het |Q, wat bij de meiden met
een LVB lager ligt dan bij de meiden zonder een LVB.

Een ongelukkige schoolperiode is een risico verhogende
factor. We zien dat veel respondenten zich minstens een
periode lang op school ongelukkig hebben gevoeld we-
gens pestgedrag, uitsluiting en toenemende eenzaam-
heidsgevoelens. Wij vonden wat betreft de school gerela-
teerde factoren geen verschillen tussen meiden met een
LVB, met vermoedelijk een LVB of geen LVB. Wel zien we
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dat basisscholen een belangrijke rol hebben in het (vroeg)
signaleren van een LVB.

Een als aangenaam ervaren schooltijd is een bescher-
mende factor. We zien dat meiden met een LVB zich ge-
lukkiger voelden toen zij overstapten naar een school voor
speciaal onderwijs of naar het praktijkonderwijs. Zij voel-
den zich prettiger bij het schoolklimaat op de nieuwe
school. Hierdoor voelden zij zich ook geborgen bij mede-
leerlingen en docenten en deelden zij hun ervaringen met
loverboys ook met hen.

Tabel 10.4. School gerelateerde factoren

drankgebruik of hangen met ‘foute’ jongens. Meiden met
een LVB zijn wat goedgeloviger dan meiden zonder een
LVB en benoemen iedereen al snel als beste vriend.

Een goede invloed gaat uit van vrienden die met raad en
daad bijstaan en bij wie de meiden hun hart kunnen luch-
ten. Dit zijn vrienden die ook wel maatregelen treffen, zo-
als de persoon ophalen, de situatie bespreken met ouders
of met docenten. Deze vrienden vormen een bescher-
mende factor voor zowel meiden met als meiden zonder
een LVB.

Tabel 10.5. Vrije tijd en vrienden

RISICO’S BESCHERMEND RISICO’S BESCHERMEND

Opleiding op VMBO of praktijk-
school.

Voorlichting voor leerlingen en
ouders op VMBO en praktijk-
scholen..

Ongelukkige schoolperiode
door pestgedrag, uitsluiting en
eenzaamheidsgevoelens.

Agressieve tegenreacties van
de respondenten, waardoor zij
in populariteit stegen.

Een als veilig en plezierig erva-
ren schoolklimaat.

Frisse start op nieuwe school.

Verveling, zoeken naar span- Deelname aan sportclubs en/of
andere georganiseerde buiten-

schoolse activiteiten.

ning en avontuur.

Baan met onregelmatige werk-
tijden.

(Bij)baan.

Vrienden binnen de uitbuitings-  Beschermende vrienden.
scene; vrienden met problema-

tisch gedrag.

Eenzaamheidsgevoelens.

Overstap naar speciaal onder-
wijs, met veilig en plezierig
schoolklimaat.

LVB niet (of laat) signaleren. (Vroeg) signaleren van een

LVB.

Factoren rondom vrije tijd en vrienden

Verveling en behoefte aan spanning en avontuur zijn risi-
cofactoren. Deelname aan sportclubs en/of andere geor-
ganiseerde buitenschoolse activiteiten zorgen er juist voor
dat meiden geen tijd hebben om zich te vervelen en span-
ning op te zoeken.

Vrienden met problematisch gedrag vormen een risico
verhogende factor. We zien dat zowel meiden met een
LVB als meiden zonder een LVB een hoger risico lopen
wanneer zij vrienden hebben in de uitbuitingsscene of
vrienden die problematisch gedrag vertonen, drugs- en/of
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Goedgelovig: iedereen meteen
zien als ‘beste vriend'.

10.2 Aanbevelingen voor beleid en in-
terventies

De bevindingen in dit onderzoek benadrukken het belang
van samenwerking tussen ouders, de school, de hulpver-
lening, de overheid en het rechtssysteem. Alle partijen
dragen een deelverantwoordelijkheid in de preventie en
aanpak van seksuele uitbuiting van jonge meiden (met
een LVB).

Een veilig schoolklimaat

Een als veilig en plezierig ervaren schoolklimaat vormt

vanaf de basisschool al een belangrijke beschermende
factor. Kinderen die het naar hun zin hebben op school,
bouwen meer zelfvertrouwen op. Ook is aandacht voor



normgedrag nodig in zowel het pedagogisch beleid als de
dagelijkse schoolpraktijk. Dit normgedrag nemen de kin-
deren mee naar de rest van hun onderwijscarriére en le-
ven.

Preventieve voorlichting op VMBO- en praktijkscho-
len

We zagen bij de respondentkenmerken dat alle respon-
denten een VMBO-opleiding en sommigen daarna een
praktijk-, BBL- of Mbo-opleiding hebben, er nog mee bezig
zijn of deze (voorlopig) hebben gestaakt. Preventieve
voorlichting zou het meest rendement opleveren op het
VMBO- en het praktijkonderwijs aan leerlingen, docenten
en ouders. Hierbij zou speciale aandacht besteed moeten
worden aan wervingsstrategieén van loverboys, signalen
van een mogelijke uitbuitingssituatie en mogelijke stappen
wanneer sprake is van (vermoeden van) een uitbuitingssi-
tuatie.

Ook is voorlichting over liefde en gezonde seksualiteit no-
dig, voor alle meiden, ook voor meiden met een LVB. Het
zou onderdeel moeten zijn van het vaste curriculum op
scholen. Speciale aandacht is nodig voor grensoverschrij-
dend seksueel gedrag, de verwarring die bij verliefdheid
kan ontstaan en hoe voortekenen van afhankelijkheid en
misbruik herkend kunnen worden. Aan meiden met een
LVB zou deze voorlichting herhaaldelijk aangeboden moe-
ten worden.

Preventieve weerbaarheidstraining

VMBO-scholen en scholen voor praktijkonderwijs lijken
belangrijke locaties voor preventieve weerbaarheidstrai-
ning van meiden.

Rechterlijke machtiging voor langere duur

Meiden met een rechterlijke machtiging voor enkele
maanden tonen minimale motivatie om mee te werken
aan (groeps)behandelingen. Zij zitten vaker hun tijd uit om
daarna het contact met hun loverboy te continueren. Een
rechterlijke machtiging voor langere duur, bijvoorbeeld
een jaar, motiveert tot een andere attitude. De meiden zijn
gemotiveerder om het beste te maken van hun verblijf en
doen actiever mee met de (groeps)behandelingen. Een
jaar geeft de meiden ook meer tijd om een bewustwor-
dingsproces te doorlopen en te beseffen dat zij uit een uit-
buitingssituatie komen waar zij niet in terug moeten willen.

Vooral meiden met een LVB hebben langere tijd nodig
voor hun bewustwordingsproces, nog ruim voor zij de leef-
tijd van 18 jaar bereiken. Dit is een aantrekkelijke leeftijd
voor loverboys aangezien prostitutie vanaf 18 jaar legaal
is, een rechterlijke machtiging daarna niet mogelijk is en
meiden met een LVB zich vaak niet realiseren dat zij in
een uitbuitingssituatie verkeren.

Opvang en hulpverlening

De opvang van slachtoffers van seksuele uitbuiting geeft
hen een periode om op adem te komen, om los te komen
van een loverboy en om te werken aan zichzelf. Toch blijkt
uit de interviews met zowel de sleutelinformanten als de
andere professionals en de respondenten dat de reci-
dive(kans) relatief groot is. Nader onderzoek zou duidelijk
moeten maken hoe hulpverleners kunnen anticiperen op
de recidivemogelijkheid. Voor doelgroepen voor wie de
opvang en hulpverlening niet effectief blijkt te zijn, moet
ander, meer passende hulp, ontwikkeld worden om de re-
cidivekans verder te verkleinen.

Levenslange (emotionele) coaching en monitoring

Meiden met een LVB zijn kwetsbare mensen waarvan het
hulpverleningsdossier niet afgesloten kan worden. Een
mate van coaching en monitoring blijft levenslang nodig
om niet (herhaaldelijk) in problemen te komen. De term
‘waakvlam’ wordt door een sleutelinformant genoemd, ver-
wijzend naar langdurige, zichtbare en betrouwbare onder-
steuning. Deze begeleiding zou bij voorkeur aangeboden
moeten worden door ambulante hulpverleners/mentoren
van organisaties die gespecialiseerd zijn in LVB, maar ook
kennis hebben over mensenhandel (over seksuele uitbui-
ting door loverboys). Deze professionals zouden een
brede begeleiding moeten bieden bij allerlei dagelijkse
vraagstukken.

Ook hebben ouders van meiden met een LVB ambulante
hulp en ondersteuning nodig bij opvoedingsvraagstukken
die specifiek te maken hebben met een LVB, met name in
de puberfase. Ouders die zelf ook een LVB hebben, zou-
den doorlopend hulp moeten krijgen bij hun dagelijkse en
opvoedingsvraagstukken.
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Bijlage B: Definities

Mensenhandel is “het werven, vervoeren, overbrengen,
opnemen of huisvesten van een persoon, met gebruik van
dwang (in brede zin) en met het doel die persoon uit te
buiten. De (beoogde) uitbuiting is de kern van mensen-
handel. Uitbuiting kan zich in de seksindustrie afspelen,
bijvoorbeeld wanneer iemand onvrijwillig voor iemand an-
ders in de prostitutie werkt, maar ook in andere economi-
sche sectoren. Het gaat dan om zulke slechte arbeids-
voorwaarden en -omstandigheden, dat hierdoor mensen-
rechten in het geding zijn. Ook strafbaar als mensenhan-
del is het met dwang werven en vervoeren van een ander
met als doel organen uit het lichaam van die ander te ver-
wijderen.’"?

Onder seksuele uitbuiting binnen het kader van mensen-
handel verstaan wij (eveneens volgens de landelijke werk-
definitie): ‘Een vorm van mensenhandel, waarbij een per-
soon seksuele handelingen moet verrichten, met of voor
een ander, in ruil voor geld, goederen of een tegenpresta-
tie (Van den Borne & Kloosterboer, 2005).’

Loverboys zijn mensenhandelaren die zich bezig houden
met seksuele uitbuiting van anderen. Loverboys zijn een
categorie pooiers."! Evenals andere pooiers laten zij an-
deren als prostituee voor zich werken, controleren zij deze
anderen middels dwang, (dreiging met) geweld, afpersing,
fraude, misleiding en/of misbruik van hun overwicht en
profiteren zij van hun inkomsten (Terpstra & Van Dijke,
2014).

Mensen met een LVB (Licht Verstandelijke Beperking) zijn
mensen met een 1Q-score tussen 50 en 85, met een be-
perkt sociaal aanpassingsvermogen en bijkomende pro-
blematiek (De Beer, 2011).

' Bron: CoMensha.nl, gedownload op 12-8-2016.
" Een pooier laat een of meerdere prostituees voor zich werken en leeft van de opbrengsten daarvan. In ruil daarvoor biedt hij de prosti-
tuee(s) hulp en bescherming tegen bijvoorbeeld agressieve en lastige klanten (Verhoeven & van Gestel, 2015).
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lijk Werk (PMW).

Paul Timmers

Paul is psychomotorische therapeut bij ASVZ. ASVZ is
een zorgorganisatie voor mensen met een verstandelijke
beperking en psychische problematiek. ASVZ heeft eigen
woonvoorzieningen, maar biedt ook ambulante hulp in
Zuid-Holland en West-Brabant.

Amanda de Wind

Amanda is manager bij Fier Rotterdam. Fier Rotterdam
bestaat uit de gespecialiseerde opvang- en behandelvoor-
zieningen Asja en Gaja. Fier Rotterdam biedt opvang, be-
geleid wonen en ambulante hulp aan jonge meiden en
vrouwen van 12 tot en met 23 jaar die in de prostitutie te-
recht zijn gekomen of ernstig risico lopen om in de prosti-
tutie terecht te komen.

Jean Custers
Jean was specialist mensenhandel bij de Politie eenheid
Rotterdam.

Nick de Jong

Nick is adviseur aanpak mensenhandel bij CoMensha.
CoMensha is het landelijk registratie- en codrdinatiecen-
trum voor slachtoffers van mensenhandel in Nederland.
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Kennis voor een sterk

Rotterdams beleid

Onderzoek en Business Intelligence is een af-
deling binnen de gemeente Rotterdam.

De afdeling verzamelt informatie en doet on-
derzoek voor het maken en uitvoeren van be-
leid door de gemeente Rotterdam. Het onder-
zoek gaat over onderwerpen als gezondheid,
zorg, onderwijs, re-integratie, demografie,
ruimtelijke ordening en veiligheid. Soms is de
gemeentelijke organisatie het onderwerp, va-
ker gaat het over de stad en haar bewoners.
Het doel is steeds om met deze verzamelde
kennis het beleid en de bedrijfsvoering van de
gemeente te verbeteren.

Auteurs

Dr. Anita C. Nanhoe is psycholoog en ge-
promoveerd in de sociale wetenschappen.
Binnen de gemeente Rotterdam doet zij on-
derzoek in het sociaal domein, variérend
van geweld in afhankelijkheidsrelaties tot
mensenhandel, huwelijksmigratie, integratie
en onderwijs mobiliteit.

A e
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Pascal Kreijen is onderzoeker binnen de ge-
meente Rotterdam met een brede ervaring
op het sociaal domein, varierend van jeugd-
hulp en jeugdreclassering tot daklozen en
bankslapers.
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